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تغییلاتي وٝ  ؿك ثبكٜ ی ٖؿك اكتجبعبت لجّیٕب .ٔي ثبُـ ی ؽٛؿ ٓقٛؿعلوت مٔیٗ ُٕب ؿك عبَ ٚكٚؿ ثٝ ٔمغـ پلؽغلی ؿك ٌٔیل 

ؿك عبَ عبضل  ٔب ؿیـٌبٜأب ام .  یٓٓغجت ولؿ،  ٔغٍِٛ یه ٌلٜفمظ  كاثغٝ ثبؿك ، ٌلفت  ؽٛاٞٙـٓٛكت مٔیٗ ولٜ ی كٚی ثل 

ُبُٔ صینٞبیي  ثب یىـیٍل ، ی آٟ٘ب ایٗ ٌلٜ ٞب ٚ تقبُٔ پیضیـٜ. ٕٞنٔبٖ ثب ٞٓ ٔي ثبُٙـ  آٔـٖ پـیـ ؿك عبَ ٔغٍِٛصٙـیٗ ٌلٜ 

 ٚ ای ًیٌتٓ ًیبكٜاوٛ ٞبی ثنكي ثٝ ، صبَِ ٚ آتِفِب٘ي ای فقبِیت ٞبی ِلمٜافنایَ  ،ُـیـ  یيٞبی آة ٚ ٞٛا ام لجیُ ٘بٞٙزبكی

 .ٔي ثبُـ ، ٚ ٕٞضٙیٗ افنایَ ثي حجبتي ًیبًي ٚ التٔبؿی  ٔٙبثـ وِبٚكمی ٚ غقایي

 ثیٙيغیل لبثُ پیَ ٞلد ٚ ٔلد ط ثبلاتلی ام ثي حجبتي ٚ ٚٚاكؿ ًظ ٘ین ُٕب، ؽٛكُیـ  ای ًیبكٜٔغٍِٛ ٌلٜ ٞبی عضٛك فلاٜٚ ثل 

، ًٛق ؿاؿٜ ٔي ُٛ٘ـ ؿكٚ٘ي اٍٞبی  ًیىُ تًٛظوٝ  اًتٍ ٔتقـؿ ؽٛؿٔغٍِٛ ٚكٚؿ ثٝ ٌلٜ ٞبی ؿك عبَ ؽٛكُیـ . ُـٜ اًت 

.  اًتتبحیل یبفتٝ  ُٕب وٟىِبٖ یتٔلون ام، ایٓ  ٌفتٝؿك پیبْ ٞبی لجّي  ٕٞب٘غٛك وٝتب عـ میبؿی ، ٘ین ایٗ فلایٙـ  وٝ اِجتٝ

 اثقبؿمٔبٖ ثٝ ٔب ؿك ایٗ ؿٚكٜ ام أب پیبْ  .ٌٞتٙـ  ثٌیبك ؽٛاٞیـ ثٛؿٔٛارٝ  آٟ٘ب٘نؿیه ثب  ی ُٕب ؿك آیٙـٜوٝ صبَِ ٞبی فینیىي 

ثٝ فٕك ٚلبیـ وٙٛ٘ي ثٍٙلؿ  وٝ ٞل وي ثلای ی عبُٓ ام آٟ٘بایٗ تغییلات ٚ صبَِ ٞب. ٕ٘ي ُٛؿ فینیىي ایٗ ِٔىلات ٔلثٛط 

 .ٌٞتیـكٚثلٚ ؿك عبَ عبضل ثب آٖ ُٕب وٝ  ٔي ثبُـ ٚ ٔقٙٛیثغلاٖ كٚعي ثل كٚی تٕلون ٔب ؿك ایٗ اكتجبط . آُىبك ٔي ثبُٙـ 

 اكتقبُي عیغٝ یوٝ ؿك اتي ثل فٙبٓل یب ٔٛرٛؿ ثیِتلیصٙـ رب٘جٝ ٔي ُٛؿ ، فِبكٞبی  ٔغٍِٛٚاكؿ ٌلٜ ٞبی  ًیٌتٕي وٝ ٚلتي

. ٚاكؿ ٔي ُٛؿثٌل ٔي ثل٘ـ  ٌلٜ ٞب ایٗ

ام آٌبٞي ٚ  ، اثقبؿ ؿیٍلی ٔب ؿك تزلثٝ .  ٓغجت ٕ٘بئیٓ اٌ٘بٖ ٞبغیل ام  ای ٔمِٛٝؿك ؿك ایٗ ٔٛكؿ  اتيثلای ِغؼ اربمٜ ؿٞیـ

ایٗ ثٙبثلایٗ . ٔي ثبُٙـ ٔتقـؿ ٔغٍِٛ ام ٌلٜ ٞبی  ُبٖؽٛؿ ٞبی تزلثٝٞٓ اوٖٙٛ ؿك عبَ وٌت ،  ، ِٔبثٝ ُٕب٘ین  یتٚرٛؿ

اثقبؿ  یتتٕبْثّىٝ  ، ٌلؿ٘ـٔغـٚؿ ٕ٘ي  مٔیٗولٜ ی تٟٙب ثٝ  ، ٌٞتیـ ثب آٟ٘ب كٚثلٚؿك عبَ عبضل  ُٕب وٝ ا٘لهتیىيصبَِ ٞبی 

مٔیٗ ٚ ولٜ ی ثٝ  وٝ ٔلتجظ (رٌٓ فینیىيثـٖٚ  ا٘لهتیه ٔٛرٛؿات)غیل ٔبؿی ٔٛرٛؿات ، ام رّٕٝ  ٔٛرٛؿات ی آٌبٞي ٚ ٕٞٝ

.  ؿك ثل ٔي ٌیلؿكا ٌٞتٙـ ایٗ وٟىِبٖ 

 . ٌلؿیٓ، ثبم  ؿك مٔبٖ ٚ فضب اٌ٘بٖ ٞب ُٕب اتٔبَ ی ، ثٝ ٘مغٝ ثٝ مٔیٗ أب عبَ ثیبییـ

ثٝ ٘بصبك  ، م٘ـٌي ٔي وٙٙـ ٔغٌٍِٛلٜ ٞبی ٔتقـؿ  ی ٔغـٚؿٜؿك وٝ ٞٓ اوٖٙٛ ٔٛرٛؿات م٘ـٜ ، ٕٞٝ ی  ٌفتیٓ لجلإٓٞب٘غٛك وٝ 

.  ؿاك٘ـتغت فِبك للاك  اعلاف ٚ ؿكِٚ٘بٖ ، ثب افنایَ عٛاؿث پل ٞلد ٚ ٔلدٕٞلاٜ 

 صبَِ ٞبی وِبٚكمی افنایَ ٚ،  ٔي كٚ٘ـكٚ ثٝ افنایَ آة ٚ ٞٛایي مٔیٗ  اٍِٛٞبی فٙبٓل ثي ٘ؾٕي ٚ آُفتٍي ؿكٕٞیٙزٛك وٝ 

.  كٚؿٔي ٘ین ثبلا رٟب٘ي ؿك ًغظ اضغلاة اٌ٘ب٘ي  افنایَ ٍ٘لا٘ي ٚ ٔي كٚ٘ـ ، امؿیبؿكٚ ثٝ  ِٔىلات التٔبؿی ، ٚ ٔي یبثٙـ

 



،  فِبكٞبی تِٛیـ ُـٜ ؿك احل افنایَ ٌلٜ ٞبی ثي ٘ؾٓ ثیِتل ٔي ُٛ٘ـ آٍ٘بٜ وٝایٗ ٘ٛؿ آُفتٍي ثل اًبى ثمبی فینیىي ٔي ثبُـ ٚ 

ؿك ثقـ وٙٛ٘ي  ، أب . ٚاكؿ ُٛ٘ـ پلؿاما٘ٝ تٕٛٞي ٚ ؽیبَ ام ٞٓ ٌٌٌتٝ ٚثٝ ٚضقیت آٌبٞي وٝ ثٌیبكی ام افلاؿ تٕبیُ پیـا ٔي وٙٙـ 

 .ام ایٗ ٚرٛؿ ؿاكؿ  تلصینی ثبم ٞٓ فٕیك تل ٚ ؽغل٘بن ٞٓ اوٖٙٛ تغییلاتي وٝ ثٝ آٖ ٚاكؿ ٔي ُٛیـ ، 

 

تبٖ ؿائٕب ثٝ ؽٛكؿ اؿیبٖ ٚ ًٙت ٞبی ٔقٙٛی ثنكي  ثلؽي اموٝ تًٛظ  ٞب ٚ ثبٚكٞبی غّغیٌت ؿیـٌبٜ ٔلتجظ ثب پٟٙب٘يایٗ ؽغل 

ی فینیىي ٚ ٞب وٝ ثیٗ رٙجٝ كا اثمب ٔي ٕ٘بیٙـاُتجبٜ علم تفىل  ٚ، ایٗ ٘ؾلیٝ  ثبٚكا٘ـیِٝ ٚ ایٗ ٘ؾبْ ٞبی . ُٕب ؿاؿٜ ٔي ُٛ٘ـ 

٘ب ؽبِْ ٚ ؽـُٝ ؿاك ؿیـٜ ٔي  ؿ٘یبی فینیىي ٚ ، ٚرٛؿ ؿاكؿ تٕبینی ی ُٕبٚرٛؿ( ٔقٙٛی)  dimensional-interؿكٖٚ اثقبؿی 

 ی ٚی ٟٔبك ٌلؿؿ ٚ تغت ًّغٝتًٛظ اٌ٘بٖ ِٔبٞـٜ ٚ ٍ٘بُتٝ ٔي ُٛؿ وٝ ثبیـ عجیقت ثٝ فٙٛاٖ صینی  ، ؿك ایٗ اًتٙجبط .ُٛؿ 

ثٝ  ؿ٘یب، اًبى ؿك  .( ؿك كاٜ ٞٓ آفلیٙي ثب یىـیٍلٕٞىبكی ثب رٟبٖ عجیقي ؿیـٌبٜ ٕٞنیٌتي ٚ  ثبٔؾبِف ٘مغٝ ی ؿلیمب ) ؿك آیـ

 .ٚ ؿكن ٔي ُٛؿ ؿیـٜ ام آٖ  فلاكتلًیـٖ ٚ ثلای تغـیـ آٔین فٙٛاٖ صینی 

 

ام ثبلاتلیٗ اكتقبُبت  اًت ، پیًٛتٝم٘زیلٜ ی ٔب ایٗ اًت وٝ آٌبٞي یه  ی تزلثٝ. ٌٕٞٛ ٚ ٞٓ فمیـٜ ٕ٘ي ثبُیٓ ایٗ ثبٚك ٔب ثب 

ٔبٞیت ؿك ،  یُ ٔي ؿٞٙـٚ تِه كا ُبُٔ ٔي ُٛ٘ـ رٟب٘تبٖاتٓ ٞب ٚ فكات میل اتٕي وٝ  ثٙبثلایٗ. اكتقبُبت ٔبؿٜ  پبئیٗ تلیٗ تب ٘ٛك

 . ٔلتجظ ثٛؿٖ ثب وُ رٟبٖ فبِٓ ثبُـ "ٔمـى"وّٕٝ ی ام  اٌل ٔٙؾٛك ُٕب  -ٔي ثبُٙـ  ٔمـى،  فیٙي ُبٖ

 

ؽٛاٞـ تٕبیُ ایٗ  ٞب اٌ٘بٖ ام ، ثلای ثٌیبكیٔي یبثٙـ افنایَ   ٔتقـؿٔغٍِٛ ٕٞب٘غٛك وٝ تَٙ ٞبی ایزبؿ ُـٜ تًٛظ ٌلٜ ٞبی 

 . پبی ٌقاك٘ـ  delusional and dissociative "وٙٙـٜ  ٔٙنٚیٚ  تٕٛٞي"ثٛؿ وٝ ثٝ ٚضقیت ٞبی آٌبٞي 

 

ٚ فبِٓ كٚط ٚ ( ٔبؿی)ٚرٛؿی ًتٍي ؿائٕي ٚ اثـی ثیٗ ٚالقیت ؿ ُىبف ٚ ؿٚ ایٙىٝ ) ؿاك٘ـكا فىل  ٌلایَ ثٝ ایٗ علموٌب٘ي وٝ 

 ٕٞیٙزٛك وٝ .ٔي ثبُٙـ آٌبٞي  ٌٌٌتٍي ؿك ا٘ٛاؿ تٛٞٓ ٚ ی تزلثٝثلای ٌٔتقـ تلیٗ افلاؿ ٞٓ اوٖٙٛ  ، (ٚرٛؿ ؿاكؿٔقٙٛیت 

لٛی ثلای ثقضي ام  ، تٕبیُ ٚرٛؿ ؿاكؿصٙـ رب٘جٝ  ٔغٍِٛثیٗ ٌلٜ ٞبی وٝ  ای، ثل عجك تقبُٔ پیضیـٜ  فِبكٞب افنایَ ٔي یبثٙـ

اٌ٘ب٘ي میل ٔؾتّف ٌلٜٚ ٞبی  ٕٞیٙغٛك وٝ.  ٌلؿ٘ـفینیىي ؿٚك ٚ رـا  ثقـثیِتل ام ٚالقیبت  وٝ ٞل صٝٔي آیـ  افلاؿ ثٛرٛؿ ایٗ

 ٘ٛؿ ایٗ ٌلؿ٘ـ ،ٔي  آُفتٝصٙـ رب٘جٝ ٔغّٛة ٚ  ٔغٍِٛرٟب٘ي ٌلٜ ٞبی  اتتبحیل ثب وِٕىَ ٚ مؿًٖل ٚ وّٝ ٚ ؿك عبَ  فِبك

رٕقي  پلؿامی تٛٞٓ ٚ ؽیبَ ام ٞٓ ٌٌٌتٍي ٚایٗ ٘ٛؿ  .ؿك آیـ  فبعفي/ ٘ٛفي ٚیلٚى فٞٙي ثٔٛكت ٔي تٛا٘ـ ٌٕلاٞي فٞٙي 

فل آیٙـ وٙٛ٘ي  ٚ  "یب لیبٔت كٚم لضبٚت"،  "مٔبٖ آؽل" ی ؿكن ُـٜ ؿك ثبكٜ اُتجبٜٚ ٘ین افىبك ٘بؿكًت ٚ  ، افىبك ٔقٞجي تًٛظ

 . ٔي ٌیلؿ ٔي ٌلؿؿ ٚ اٚدلٛی تل ٘ین  "ؽبِْ ًبمی مٔیٗ"

 

 

 زار خطًطي مشخص در شه
 

 یه تفىیهایٗ ؽظ صینی ٘یٌت رن  . ٔي ثبُـ ؿك ٔبًٝ ی آٌبٞي اٌ٘ب٘ي ُـٖ وِیـِٜٔؾْ ؿك عبَ  یه ؽظ ام ؿیـٌبٜ ٔب

لجَٛ وٝ ایٗ تٕبین كا  آٟ٘بیيٚ  ٌٞتٙـ ، ٔبؿٜ ٚ كٚط لبئُؿ٘یبٞبی  ٔیبٖتٕبین ، عجك تزٛین ثلؽي ٔقاٞت آّي ثیٗ وٌب٘ي وٝ 

 وٙٛ٘ي ، تغییلات مٔیٙي ٚ ویٟب٘ي ِٔؾْ وٙٙـٜ ی ایٗ اًت وٝ ؿك ؿَ ایٗ، للاك ٌیلیـ ایٗ ؽظ  وـاْ علفؿك ایٙىٝ  .٘ـاك٘ـ 

  .ٚ یب ٕ٘ي ثبُیـ  ،ٚ ٌیلا ٔي ثبُیـ ثبم  ثٝ صٝ رٛا٘جي تبٖ ؿك كاٜ كُـ ٚ ؿٌلٌٛ٘ي ؿكٚ٘يُٕب 

 



ؽٔٛٓب  . ٘یٌت عمیمت ثلایِبٖاًت ٚ صٝ صینی  عمیمت ثلایِبِٖٔؾْ وٙٙـ وٝ صٝ صینی  ُبٖؽٛؿُؾٔب ثبیـ  ی افلاؿ ٕٞٝ

ثب تٛرٝ ثٝ .  وٝ تًٛظ ٔقاٞت ُٕب ؿك ُٕب ایزبؿ ُـٜ اًتٔبؿٜ ٚ كٚط  ٔیبٖ فؾیٓ ی ُـٜ پقیلفتٝفٕٛٔب  ؿك ٔٛكؿ ایٗ ُىبف

ًبؽتبك . كٚ ثٝ افنایَ اًت  ای فنایٙـٜٚ  تٔبفـی ثٝ ٓٛكت ثِلی تٕـٖ ؿك ٚ تغَٛ ؿٌلٌٛ٘ي،  ؿك عبَ عبضل مٔبٖ یبثي ُتبة

  .ؿاُت  ؽٛاٞٙـ كا ؿك كٚ ًلیـ ٚ فؾیٕيتغییلات  (ٚالقیبت ثیلٚ٘ي م٘ـٌي ُٕب ٕٞضٙیٗ ٚ تبٖؿكٚ٘ي افىبك ٚ ثبٚكٞبی )ُٕب  ٚالقیت

  

 

قلب  ي ريش راٌ
 

.   ٔي ثبُـلّت  ِٛیت اَٚ ، ام علیكاٚ، ؿك  ثلای ٞل ُؾْاكتقبُبت پبئیٗ تل ثٝ اكتقبُبت ثبلاتل  ام یؿكٌبٜ ٚكٚؿام ؿیـٌبٜ ٔب 

 

 ٚ ٚاثٌتٍي ؽٛؿ ثٝ تقّك ام فلؿ آٖ مٔبٖ وٝ.  ٚرٛؿ ایٗ تغییل آٌبٞي ًفلی ؿكٚ٘یٌت ام صبولاٞبی پبئیٗ تل ثٝ صبولاٞبی ثبلاتل

آٍ٘بٜ  ًبمؿ ، تجـیُ٘ین ایٗ ا٘لهی ٞب كا  ثتٛا٘ـٚ  فلاتل كٚؿ ٚ ٓلفب فمظ اؿأٝ ی ثمب رٌٙي عٛى ٚعي أٙیت  ٚ لـكتوٌت 

وٝ ا٘لهی صبولای لّت  ٔي ُٛؿٕٔىٗ  مٔب٘يآٌبٞي  صلؽَ ٓقٛؿیثٝ ایٗ  ٚكٚؿ .غبم ٔي ٌلؿؿ آ ٚی ٓقٛؿی صلؽَ ٚ علوت

.  ٌلؿؿٚ لبثُ ٘فٛف  ثبم

 

یه ٘یلٚی ضـ وٝ ا٘زبْ ٔي ؿٞیـ ثب ٞل فّٕي كا  اًبًبٚ  یـم٘ـٌي ٔي وٗ ؿٌٚب٘ٝ ایٗ اًت وٝ ُٕب ؿك یه رٟبٖ ِٔىُتٙبلض ٚ 

ثـیٗ ٔقٙي وٝ عضٛك آٖ ،  اًت ٓـفیه ؿك ُٗ  ی ؿا٘ٝ یه ٕٞب٘ٙـ ِٔىُایٗ تٙبلض ٚ ٔزبمی ثٝ ٓٛكت . اًت آٖ ٔٛارٝ 

 یه ٔلٚاكیـثبفج پـیـ آٔـٖ ًل ا٘زبْ ( ؿٌٚبٍ٘ي تًٛظ ٘یلٚی) تٟییذ ٚ تغلیهایٗ  ، كٚط تىبّٔي ؿك كٚ٘ـأب .  اًتافیت وٙٙـٜ 

 تًٛظ كا ٔلٚاكیـثبیـ ایٗ  یٞلتبمٜ ٚاكؿ ِیىٗ.  آیـٔي  پـیـاكثٛؿ َ ًبم نوٝ َٔ آ٘ضٝؿَ اكمٍ ام  ثبصینی  ٔتٙبلضب، ٚ ٔي ُٛؿ 

.  ؽّك ٕ٘بیـ  ؽٛیَ ثلای ٍؽٛؿ تتغٛلاتغییل ٚ 

 

 .كا ثلای ُٕب ا٘زبْ ؿٞـ  ایٗ وبكتٛا٘ـ  ٕ٘ي یيٌٛكٚ ، ٚ ٞیش ٔقّٓ ٞیش،  اًتبؿ ٞیش،  ٔقٞتٞیش 

 

ثلای  ایٕٗ اكتقبُيتلیٗ عیغٝ ی ٚ اًبًي  وٙٙـٜ ٔتغَٛتلیٗ ٘یلٚی ، فٕـٜ  ٔب ی تزلثٝ، أب ثلاًبى  ُبیـ ثٝ ٘ؾل ًبؿٜ ثیبیـ

لّت ٘یلٚی ام علیك  (ُـٜ ایـِٔبثٝ آ٘ضٝ ُٕب ٞٓ اوٖٙٛ ثٝ عٛك رٕقي ثٝ آٖ ٚاكؿ )  ٚضقیت ا٘تمبِي فجٛك ؿك یه پُایزبؿ یه 

 . لّت ُٕب . كػ ٔي ؿٞـ

 

فٞٙي ٚ فبعفي ٚ  تقبؿَ ، صبَِ ٞبی یبثٙـافنایَ ٔي كٚم ثٝ كٚم ٌلٜ ٞبی ثي ٘ؾٓ ام آ٘زبیي وٝ . ثٍقاكیـ ؿلیك تل ثیبٖ وٙیٓ 

 كٚعيًٌٙ ٚ غیل ٔٙغمي  ٞبی ٚ ٚضقیت تعبلا ؿصبكثیِتلی ام افلاؿ ٞل صٝ تقـاؿ   ؿك٘تیزٝ. ُـ ؽٛاٞٙـثیِتل  ٘ین اعٌبًي

ولٜ ی م٘ـٌي كٚی  صلؽٝ ی ام آ٘زبیي وٝ ؿكٚ  ، ؽٛاٞـ ثٛؿ پـیـاكایٗ افلاؿ ؿك ؽٛؿ ٘بثٛؿی   كی ٚؽٛؿ آما تتٕبیلا.  ؽٛاٞٙـ ُـ

.   ؽٛاٞیـ ٌلفتؿیٍلاٖ للاك  اعٌبًي اغتِبُبتتغت تبحیل  ٘ین تب عـیُٕب  ٔلتجظ ٌٞتیـ ، ثب ٞٓ ٕٞٝ ی ُٕبمٔیٗ 

 

فلاٞٓ كُـ ؿٞیـ ٚ ؽٛؿ ی كا ؿك ٌٔٙزٓ یٚضقیت اعٌبى ثتٛا٘یـ ام عبلا ؽٛاٞـ ثٛؿ وٝحلٚ ٔٛٔفیـ ثٌیبك ثل ایٗ اًبى ثلای ُٕب 

.   ٘بٔیٓٔي  "ربفة ٔخجت"كا آٖ  ٔب وٝ آ٘ضٝتمٛیت ؿك كاٜ  ،ثبكٞب ٚ ثبكٞب ثٝ آٖ ثبم ٌلؿیـ ثتٛا٘یـ وٝ  ربیي .ًبمیـ 

 



ؽٛاٞیـ تٛاٌ٘ت ؿیـٌبٜ كُٚٙي كا ٍ٘ٝ ُٕب .  ثبُـ ٌلفتٝفلا اعلاف ُٕب كا  ٔتقبؿَ وٝ عجبثي ام ا٘لهی ؽٛاٞـ ثٛؿٔخُ ایٗ  ٚلت آٖ

ُفتٍي ٚ آؿك ٔمبثُ افنایَ ٘ین  ؽٛؿ كااكتقبُبت  ؿٞي ثٝ آٖ ، پبًؼٚ اعلاف ؽٛؿ  ی رٟبٖ ؿٚ ٌب٘ٝتجبؿَ ثب  عیٗؿك  ؿاكیـ ٚ

كاٜ ٞبی ثٌیبكی . صٍٛ٘ٝ ُٕب ایٗ وبك كا ا٘زبْ ٔي ؿٞیـ ثٝ ؽٛؿتبٖ ثٌتٍي ؿاكؿ .  ٔغفٛػ تٍبٜ ؿاكیـؿیٍلاٖ ؿك ٔٙغمي  عبلات غیل

  :ًبؿٌي ؿٚ كاٜ كا ثٝ ُٕب پیِٟٙبؿ ٔي وٙیٓ ٔب ثٝ . ثلای ا٘زبْ ایٗ وبك ٚرٛؿ ؿاكؿ 

 

وٝ ٌٞتیٓ ٔب ثٝ ؽٛثي آٌبٜ . ٔي ثبُـ  تل پیِلفتٝكٍٚ ثلای آّي  ٚ مٔیٙٝ ی ، أب اًبى ای ٚ ًبؿٜ اًت پبیُٝیٜٛ ی اَٚ ثٌیبك 

ٚاكؿ تل ٚ ؿك ایٗ ٔغبِت ؿك عبِي وٝ ثلؽي ؿیٍل رـیـ اًت ،  ؽٛا٘ٙـٞب كا ٔي  ایٗ پیبْ وٝ ثٌیبكی ام افلاؿثلای ایٗ ٘ٛؿ اعلافبت 

. ٔي ؿٞیٓ اكائٝ  كا ؿٚ كٍٚ ٞلثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ ٔب  .ٔي ثبُٙـ  تل پیِلفتٝ

 

 

پايٍ  ي تكىيك ريش -1

 

ثٝ . ٔٛحل اًت أب ثٌیبك ًبؿٜ  یایٗ كٍٚ.  ٘یبفتٝ ا٘ـ یيُٙبآثب ٌٌتلؿٌي آٌبٞي ؿكٚ٘ي ؽٛؿ ٞٙٛم وٝ  اُؾبٓیٌتاِٚیٗ كٍٚ ثلای 

 .پل ٚ ثبَ ؿٞیـ ؽٛؿ  فٞٙیت ی ثبغضٝؿك  كا ثٝ عٛك ٔٙؾٓ ایٗ عبِت ٌٔٙزٓوٝ ُٕب تٛٓیٝ ٔي وٙیٓ 

 

. ثلای آٖ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ ؽبٓي ٘ىٝ ؿِیُآثـٖٚ  ، ؿٞیـٚ لـكؿا٘ي للاك  ، ًپبى ، ؿك عي ُىلؽٛؿ كا ثٝ ًبؿٌي ثلای ا٘زبْ آٖ 

 ًبؿٌي لمظ ثٝ ایٗ ؿِیُ وٝثٝ . كا ؿك ُٕب ایزبؿ وٙـ تب اعٌبى لـكؿا٘ي  ٘جبُیـ، ٔٙتؾل صینی ؿك پیلأٖٛ ؽٛؿ  ؿیٍل فجبكتيثٝ 

.   ٌیلیـكا ا٘تؾبة ولؿٜ ایـ ؿك ایٗ ٚضقیت اكتقبُي للاك  عبِتایٗ 

 

ضـ ٔي ثبُـ وٝ اعٌبًي / ٚ یه ٘ٛؿ تقبِي فٞٙي  ُٕب ایزبؿ ٔي وٙـ ،ٚ فٞٗ  رٌٓؿك یه عبِت ٌٔٙزٓ  ایٗ عبِت اكتقبُي

 . فُٕ ٔي وٙـ ، ؿك عبَ تزلثٝ ی آٖ ٌٞتٙـاٌ٘بٖ ٞب  ام ثٌیبكیوٝ ٞٓ اوٖٙٛ  ، كٚ ثٝ پبییٗ ٚاك ٔبكپیش اعٌبى تنِنَ

 

  .وبفیٌت  ٔتٛاِي فمظ یه یب ؿٚ ؿلیمٝ. ثٝ ُٕب پیِٟٙبؿ ٔي وٙیٓ وٝ ؿك عي كٚم صٙـیٗ ثبك ؿك ایٗ ٚضقیت للاك ثٍیلیـ 

 ُفبف عبِت ثلای ٚكٚؿ آٌٟب٘ٝ ٚ اكاؿی ثٝ ایٗؽٛؿ كا  رٌٓ، ُٕب فٞٗ ٚ  اكتقبُي ؿك عي كٚم ٚضقیتثب ٚاكؿ ُـٖ ثٝ ایٗ  أب

 ، ؿای ٔي ٌقاكح ٚ فٕیك تلی ویٟب٘ي ثیِتل تغٛلاتٚ  ثٝ تغییلات ؿ٘یبیتبٖ وٝ ٕٞیٙغٛك. ٚ ٚكمیـٜ ٔي ًبمیـ  ؿاؿٜاعٌبًي تٕلیٗ 

  . ؽٛاٞـ ثٛؿ ثب إٞیتٚ  ًٛؿٔٙـثٌیبك ثلایتبٖ ایٗ ٟٔبكت فٞٙي ، ( پیـایَ ٞل صٝ ثیِتل ٌلٜ ٞبی ٔغٍِٛ ٕٞنٔبٖ)

 

 .  ٔغٍِٛ صٙـ ٌب٘ٝ اًتاحلات فاتي ٌلٜ ٞبی ثلایتبٖ ٔفیـ ؽٛاٞـ ثٛؿ ،  فٞٙي ٟٔبكتوٝ ٔي ٌٛییٓ ایٗ  ؿلایّيیىي ام 

 

ایٗ ثٝ ایٗ .  كٚثلٚ ٔي ُٛیـؽٛؿ  ی ؿك م٘ـٌي كٚما٘ٝ تلی میبؿٚ ٞل صٝ ثیِتل  طْفزن ٚ تلاٞبی  فلٓتثب ٞٓ اوٖٙٛ ام ُٕب  ؽیّي

ؿك  ُٕب وٝ ام ٍٞٛ ٚ ٟٔبكتي ثبلا آٖ تقـاؿ امعتي .  ٔي ُٛ٘ـؽتٓ ثٝ ٘تبیذ ٔٛكؿ ا٘تؾبك ُٕب وٕتل ا٘زبْ ُـٜ  افٕبَؿِیُ اًت وٝ 

ٌلٜ ٞبی ثٝ ؿِیُ افنایَ   -ٌلؿیـ كٚثلٚ یثب ٔٛا٘ـ غیل لبثُ ا٘تؾبكاًت ٕٔىٗ  ٔي ثبُیـ ،ثٟلٜ ٔٙـ  آفلیَٙآٚكی ٚ  پـیـ

، ؽٛؿ كا ؿك تٝ صبٜ ٔي یبثیـ  وٝ آٍ٘بٜ ثٙبثلایٗ .ؿك عبَ ٚلٛؿ ٔي ثبُٙـثیِتل ٞل صٝ وٝ ؿك ؿ٘یبی اعلاف ُٕب  ی٘ؾٓٔغٍِٛ ٚ ثي 

ؿك  ٔي تٛا٘یـًپبًٍناكی كا ثّـ ثبُیـ ، لـكؿا٘ي ٚ  ٔخجت ربفة ا٘لهیكٍٚ ایزبؿ یه  ٚلتي ، تِجیٝ ًبمی ولؿ ایٙضٙیٗثتٛاٖ  اٌل

اٌل تٌّیٓ اًتلى اعٌبًي میلا وٝ . ؽٛؿ ٔـاؽّٝ ٕ٘بئیـ آٌبٞب٘ٝ ؿك ثل ٞٓ كیؾتٍي ٚ آُفتٍي فبعفيثٟلٜ ٌیلیـ ٚ  آٖ مٔبٖ ام آٖ

. میبؿ كاعت تل ثل ُٕب غّجٝ ؽٛاٞـ ولؿ ؽیّي اعتٕبَ ثٝ ٞیٌتلی رٕقي ، ٚ ٚاٌیلی تلى ٚ ًلایت  ٌلؿیـ ، ؽٛؿ



اربمٜ ٔي ؿٞیـ ٚ  آكٔیـُٜٕب فمظ ؿك آٖ  اًت ٚ ٔٙفقُوبٔلا  عضٛك آٖ. ٘بري ؿك ٘ؾل ثٍیلیـ یه ٕٞب٘ٙـ  كاایٗ تىٙیه ًبؿٜ 

. ٔي ٕ٘بیـ ٔغبفؾتُٕب ٚ ٔقٙٛی كٚعي ام ٚرٛؿ  آٖ فیٙي وٝ ٔبٞیت ٕ٘بیـ ایزبؿٔخجت یه ٔیـاٖ اكتقبُي اعلافتبٖ ؽٛؿثؾٛؿ ؿك 

 

تكىيك پيشرفتٍ  ريش ي  -2

 

ؽٛؿ ؿكٚ٘ي ثب ؿ٘یبٞبی ثیِتلی  ی ام تزلثٝ وٝام افلاؿیٌت وٝ ٔي ؽٛاٞیٓ ثب ُٕب ثٝ اُتلان ثٍقاكیٓ ثلای آٖ ؿًتٝ  ؿٚٔيكٍٚ 

 Ecstasy and the Heart "ُقف ٚ لّت "ؿك ثبكٜ ی لٌٕت اَٚ ایٗ كٍٚ ؿك پیبٔي لجّي تغت فٙٛاٖ . ٔي ثبُٙـ  ثلؽٛكؿاك

 .ٌفتٍٛ ولؿیٓ 

 

ُٕب ٚاكؿ ٚضقیت  ، ؿلّت ؽٛ ثل كٚیتٕلون  ٍٞٙبْ . ٘ٝ ثل كٚی صبولای لّتٚ  ٔي ثبُـلّت فینیىي كٚی ایٗ تىٙیه ثب تٕلون ثل 

 .( تٛضیظ ؿاؿیٓ آٖ كا ٕٞب٘ٙـ تىٙیه ًبؿٜ تل وٝ لجلا ) . ًپبًٍناكی ٚ ُىل ٚ لـكؿا٘ي ٔي ُٛیـ اعٌبًي 

 

  -ٔي ُٛؿؿك ُٕب ٚ ًقبؿت  ُقفثبفج ؽّك ایٗ  ، لّت فینیىي ٍ٘ٝ ؿاكیـ ؿكآٌبٞي ؽٛؿ كا  ثتٛا٘یـ لـكؿا٘ي ی ؿك عبَ تزلثٝ اٌل

.   اؿأٝ ؿٞیـثب ٞٓ ا٘زبْ ؿاؿٜ ٚ ایٗ ؿٚ وبك ثب ٞٓ كا  ثٝ عٛك ٔتـاْٚ ثٝ ٔـت وبفي ثتٛا٘یـاٌل 

 

ایٗ .  ٌلؿیـٞبی ثـٖ ؽٛؿ ٚ ٔغیظ پیلأٖٛ ؽٛؿ  فضبی ثیٗ اتٓ ی ، ٔتٛرٝٚاكؿ ٔي ُٛیـ  ُقفًقبؿت ٚ اعٌبى ٍٞٙبٔي وٝ ثٝ 

.  فضبًت   ٪99وٝ ٔبؿٜ ثیَ ام  ٔي ثبُـٚالقیت وٛا٘تٛٔي ایٗ وٝ ٔجٙي ثل  فٞٙیٌتتٛرٝ  یه ربثزبیي

 

ثب تٛرٝ ثٝ ٔغـٚؿیت ٞبی  ، تبٖؽٛؿ كا ام علیك عٛاى فینیىي پیلأٖٛ ٚ ٔغیظ  ثـ٘تبٖثیٗ اتٓ ٞبی  ی ثـیٟیٌت وٝ ُٕب فبّٓٝ

كٞب  رٌٕیتبٖفینیىي  ٔغـٚؿیتام وٝ فلای مٔبٖ ٚ ٔىبٖ اًت ٚ  آٌبٞیتبٖ ام رٙجٝآٖ أب .  وٙیـؿكن ٕ٘ي  تبٖ ،ًیٌتٓ فٔجي 

 . ایٗ فضب كا تزلثٝ وٙـ وٝ لبؿك اًت ٔي ثبُـ ،

 

آٌبٞي  یلأٖٛ ؽٛؿؽٛؿ ٚ فضبی ح ؿكٖٚفضبی  ٚرٛؿٍٞٙبٔي وٝ ُٕب ام . لٌٕت آؽل ایٗ تىٙیه ٘یبم ثٝ ربثزبیي تٛرٟتبٖ ؿاكؿ 

ٕٞنٔبٖ  ، ٔي وٙیـكا وٝ تزلثٝ  ًپبًيلـكؿا٘ي ٚ عي  یقٙي. ؿاؿٜ ایـ ٔتٙبلضي ام آٌبٞي كا ا٘زبْ  یه تزلثٝ یُٕب  ،ٔي ثبثیـ 

ٚ  ثـ٘تبٖؿك ٔبؿٜ  ی ٚ ٕٞضٙیٗ ثٝ فكات ٌٔٙزٓ ُـٜ ، ٔي فلًتیـفضبی اعلاف ؽٛؿ ٞٓ ثٝ ٚ  تبٖ ؿكٖٚ رٌٓثٝ فضبی  ٞٓ 

. ٘تبٖ ؿ٘یبی پیلأٛتٕبٔي 

 

كا ثٝ  تبًٖلا٘زبْ ٔبٞیت  ، اكتقبُي تمـیل ٚ لـكؿا٘ي عٛضٝ یؿك  ( ٔبؿٜٞٓ  فضب ٚٞٓ )  ٞل ؿٚ اثقبؿ ٚرٛؿی "ٍ٘ٝ ؿاُتٗ"فُٕ 

ٔٛرٛؿی وٝ ام علیك یه ثـٖ فینیىي م٘ـٌي ٔي  – ًبمؿثلٔلا ٔي ثل ُٕب رٌٓ  فلایفٙٛاٖ یه ٔٛرٛؿ ٕٞنٔبٖ ٔزٌٓ ٚ ٘ین 

، ؿك ٟ٘بیت تبویـ ٚ پبیـاكی ٕ٘بئیـ كٍٚ  ثل ایٗاٌل .  وٙـ ، ِیىٗ ؿك ضٕٗ یه آٌبٞي ثـٖٚ فلْ ٚ فلای ٔغـٚؿیت ُىّي ٔي ثبُـ 

ٚ عجیقت ًفل ٔبٞیت ٔقلاد ؿك كاثغٝ ثب فٕیك  ثیِٙئٙزل ثٝ  ؿكٌبٞي وٝ، ثبم ٔي ُٛؿ  ُٕب كٚیثٝ  ئئقزنٜ آًب ؿكٌبٜیه 

. ٓقٛؿیتبٖ ٔي ٌلؿؿ 

 

. للاك ؿاكیـ ُلٚؿ ٕ٘بئیـ ؽٛؿتبٖ ٔي وٙیٓ ام ٕٞبٖ ربیٍبٞي وٝ  پیِٟٙبؿ، ٔٛكؿ اًتفبؿٜ  ا٘تؾبة كٍٚ ؿك كاثغٝ ثب



 ٔي ثبُـوٝ ؿك عبَ عبضل كایذ  اٌ٘ب٘يًلایت ثیٕبكی ثي ؽلؿی ٔمبثُ  ؿك، ؿك ٔغبفؾت ام ُٕب  اًت ، ٞل صٙـ ًبؿٜ كٍٚ اَٚ

وٌب٘ي ؿك ٕٞنٔبٖ عتي اٌل ،  ولؿٜ ٚ اكتمب ٔي ؿٞـ كٚ ثٝ ثبلا ثّٙـعلوت  یرلیبٖ ٔبكپیش ؿكٚ ُٕب كا  ، ٚالـ ٔي ُٛؿٔٛاحل ثٌیبك 

. ثبُٙـ ٔبكپیضي كٚ ثٝ پبییٗ علوت عبَ ؿك اعلاف ُٕب 

 

ایٗ یه ٔتٛرٝ ثبُیـ وٝ . ٔغه م٘یـ ٘ین  تل كا ٔي تٛا٘یـ كٍٚ پیِلفتُٕٝب  ولؿیـ ،اعٌبى كا ؿك ؽٛؿ  اٍ ٌيآٔبؿ وٝ آٖ ٍٞٙبْ

.  ؿًت یبثـ تل تل ثٝ كٍٚ پیِلفتٝ وٝ صٝ وٌي ٔي تٛا٘ـ ًلیـ ٘یٌت marathon ٔبكاتٖٛ ی ٌٔبثمٝ

 

 تمـیل ٚ لـكؿا٘ياعٌبًبت ؿك  ، ثتٛا٘یـ أىبٖ ؿاكؿثلایتبٖ  ، تب آ٘زبیي وٝفّیت تٟٙب صینی وٝ لامْ اًت ایٗ اًت وٝ ُٕب ثـٖٚ 

ُٕب  وٕه ثنكٌي ثلای ، ٔي ٕ٘بئیـ فجٛكای ًیبكٜ  ا٘تمبِيٚضقیت  اموٝ  وٙٛ٘ي ؿك مٔبٖ ، اكتقبُي ًبؿٜ ی عٛمٜ ایٗ.  ثٕب٘یـ ثبلي

 . ؽٛاٞـ ثٛؿ

 

 كا ٔلالجٝ ی آٖ ٔب. ثب ُٕب ثٝ اُتلان ٌقاُتیٓ  ٖٔب وٝ ؿك یىي ام اكتجبعبت لجّي ایٌت ، ٔلالجٝ ؿك ایٗ ٌقك ُٕبثلای  ؿیٍلوٕه 

.  وٌت وٙیـ تزلثٝ وبك ٚ آٖ  وٝ ثب ٔي وٙیٓ تِٛیمتبٖٚ  ، ٘بٔیـٜ ایٓ  The Crystal Palace Within "لٔل ولیٌتبِي ا٘ـكٖٚ"

ٔتُٔ ( مٔیٗ) "ٌبیب" ؽلؿ كا ثُٕٝب ام آٖ ثٝ ؿفقبت اًتفبؿٜ ٕ٘بییـ ، میلا وٝ ،  آٖ كٍٚ ٔلالجٝ اكتجبط ثل للاك وٙیـ تٛاٌ٘تیـ ثباٌل 

 تبٖوٙٛ٘ي فّٓ  ام علیك م٘ـٜ ٔي ًبمؿ وٝ ُٕب تبٖؽٛؿ فلٓٝ ٞبی ثبلاتل ام ٚرٛؿ كا ثٝٔلونی  ییه ٔزلإٞضٙیٗ ٚ  ، ٔي ًبمؿ

 .ًل ؿكٖٚ وبًٝ ی ؿك  یه رٛاٞلی ثي اكمُٕٙـثٝ فٙٛاٖ آٖ كا ٔب  ٚ ، ٔي ُٙبًیـ (ٓٙٛثلی)پیٙأَ  ی ثٝ فٙٛاٖ غـٜآٖ كا 

 

 ربیي وٝتب  تمبضب ؿاكیٓ وٝ،  ؿٖثپیٛ٘ـثٝ ٔب  (11/11/11) أٌبَ٘ٛأجل  11كٚم  ثلای ٔـیتیِٗ رٟب٘ي ؿكوٝ لٔـ ؿاك٘ـ  آٟ٘بئي ام

ثب  ٌٕٞٛیيؿكیبفت ٚ ثلای  تب،  وبك وٙٙـ The Crystal Palace Within "لٔل ولیٌتبِي ا٘ـكٖٚ" ٔـیتیِٗ ثب أىبٖ ؿاكؿ

. ثبُٙـ  آٔبؿٜ ، ؽٛاٞـ ُـاًتفبؿٜ  ام آٖ رٟب٘ي ی ٔلالجٝایٗ وٝ ؿك عَٛ  ، رـیـ ٔب اثقبؿی عٙیٗ

 

آّي غـؿ  ی تٙؾیٓ وٙٙـٜ ) ٞیپٛفین ی ثلای ا٘تمبَ ٘ٛك ثٝ غـٜوٝ  ،ٓٛتي ؽٛاٞـ ثٛؿ  ی ٔلالجٝ یه رـیـ اثقبؿی عٙیٗایٗ 

صٝ ثلای  ٓٛتي ،ؿك ٔٛكؿ صٍٍٛ٘ي اًتفبؿٜ ام ایٗ ٔـیتیِٗ ٞبی لامْ كا  ؿًتٛكاِقُٕ . اًتُـٜ  ؽّك (ثـٖ ُٕب  ؿكٖٚ كین

 .ثب ُٕب ؿك ٔیبٖ ؽٛاٞیٓ ٌقاُت ،  11/11/11 كٚم ؿك رٟب٘ئـیتیِٗ  ؿكثلای اًتفبؿٜ صٝ ؽٛؿتبٖ ٚ  ی اًتفبؿٜ

 
 ؿك ٓٛتي ٞـایبیؿك ثؾَ كا  Pituitary Dimensional Attunement "ٞیپٛفینغـٜ ی ( ٓٛتي ی ٔلالجٝ) اثقبؿیعٙیٗ "ٔب 

 . ؿك ؿًتلى ؽٛاٞیٓ ٌقاُت اوتجل ٔبٜ اٚایُ ؿك پبیبٖ ٔبٜ ًپتبٔجل ٚ یب ٔبٖ ٚة ًبیت

 

 خلاصه

وٌب٘ي وٝ ثب  ثٝ. ٚكٚؿ ثٝ یه ٚضقیت ثغلا٘ي ٌقكا ؿك اثقبؿ آٌبٞي ٔي ثبُیـ ُٕب ؿك عبَ  ، ٌفتیٕٓٞب٘غٛك وٝ ؿك آغبم ایٗ پیبْ 

،  ٔي ثبُٙـ آُٙب ٘ب ,Transition States of Consciousness "ٚضقیت آٌبٞي ات ٌقكا ؿكتغییل"فٙٛاٖ تغت پیبْ لجّي ٔب 

 . لٛیب تٛٓیٝ ٔي وٙیٓ وٝ ٍ٘بٞي ثٝ ایٗ پیبْ ثیب٘ـام٘ـ 

http://tomkenyon.com/transition-states-of-consciousness
http://tomkenyon.com/transition-states-of-consciousness


ثٌیبكی ام رٙجٝ ٞبی ٚالقیت .  ًتتل اثبلاآٌبٞي كٚ ثٝ ٓقٛؿی اٍ ؽغل٘بن ؿك علوت  ی یه ؿٚكُٜٕب ؿك عبَ ٚكٚؿ ثٝ مٔیٗ 

 .  ثىٙیـیبفت ، آ٘مـك ًلیـ وٝ ٕ٘ي تٛا٘یـ عتي تزٌَٕ كا  ؽٛاٞٙـؿكًت ؿك ٔمبثُ صِٕب٘تبٖ تغییل ُٕب 

 

ؿك مثبٖ ) "تغَٛ" ی ٚاهٜ.  افنایَ ؽٛاٞـ یبفت فزیجيٓٛكت ُٕب ثٝ  تٕـٖؿك  تغَٛتغییل ٚ ،  وٙٛ٘ي مٔب٘يثب تٛرٝ ثٝ ُتبة 

تبٖ ًبؽتبك ٚالقیت وٝ تلتیت  ثـیٗ .ٔي ثبُـ  "ام فلْكفتٗ تل  فلا"ثٝ ٔقٙبی ٚالقي وّٕٝ ثٝ ٔقٙي  transformation( اٍّ٘یٌي

 . ُـ ؽٛاٞٙـٚ فؾیٓ ًلیـ ثٌیبك  تغییلاتيؿًتؾٍٛ ( م٘ـٌیتبٖٚالقیت ؽبكري  ٕٞضٙیٗٚ  ٚ ثبٚكٞبیتبٖ ثٝ ٔقٙي ا٘ـیِٝ)

 

ُٕب ؿك عبَ .  عیبتیٌتٚارت ٚ ثٌیبك  تبٖعفبؽت ام رٛٞل اكتقبُي  ٚ ، آٌبٞي ٔٛكؿ ٘یبم اًت ؿكًیبِیت ثیِتلی ٞٓ اوٖٙٛ 

٘ین ثلای تىبُٔ ُؾٔي ُٕب  یفلٓت ٞبی ثٌیبك میبؿ پیضیـٌي ؿَ ٕٞیٗؿك ، ؿك فیٗ عبَ أب  . ٌٞتیـ ؿِؾلاُي ؿٚكاٖٚكٚؿ ثٝ 

 . ؿاك٘ـٚرٛؿ 

 

ؿك فیٗ عبَ . ٔغٍِٛ ، تضبؿ ٚ ؿٌٚبٍ٘ي ٘ین ثیٗ ٔلؿْ ثبلا ؽٛاٞـ ٌلفت  ٞبی ٌلٜ وٝ ثب افنایَ تقـاؿ ٚ ُـت ثل ایٗ اًتٔب ثبٚك 

ثب  كا فٕیميام ٕٓیٕیت ٚ ٕٞـِي  ِغؾبتيلبؿك ؽٛاٞیـ ثٛؿ وٝ ُٕب  ثبُـ ،فٞٗ ُٕب ثبم ٚ ، اٌل لّت ایٗ تضبؿ ٞب عتي ؿك ٔیبٖ 

 ایٗتمـى ٕٞب٘ٙـ ُٕب اٚ ٘ین  ٚٔي ٍ٘لیـ  اٖ ؿیٍلصِٓ یه ا٘يؿكٖٚ  ثٝمٔبٖ وٝ آٖ  -تزلثٝ وٙیـ  غلیجٝ ٞبثب ، عتي  ؿیٍلاٖ

 .ٔي ُٙبًـ ٚ ؿكن ٔي وٙـ ٚ تمـى ایٗ مٔیٗ كا  ، تمـى م٘ـٌي ، ِغؾٝ

 

.  ُٕبًتثلوت ٔب ثب ؿفبی افىبك ٚ 

 

 2011آگًست  12/ َاتًرَا 

 

 : تًصيٍ َای تام كىيًنمشاَذات ي 

ٔي ثبُیٓ وٝ ثب ثبلا كفتٗ كٚیـاؿ ٞب ٚ ٔٛلقیت ٞبی  ٔتقـؿٔغٍِٛ ٌلٜ ٞبی ُـت ، ٔب ؿك عبَ عبضل ُبٞـ افنایَ  ٞبتٛكٞب ثٙب ثل

 .ٕٞلاٜ ؽٛاٞـ ثٛؿ ؿك ًلاًل رٟبٖ ٔتِٙذ 

 

اوًٛیٌتٓ  ثل كٚیٞبی ُـیـ  ٚ فِبك ام لجیُ تَٙ ِٔؾْ ولؿٜ ا٘ـ ، پیبِٔبٖ ٞبی ٔغٍِٛ كا ؿك ام ایٗ ٌلٜ یتقـاؿ ٞبتٛكٞب 

، ٚ ؿاك٘ـ  وِبٚكمی ٚ ٔٙبثـ غقایي ٔب كٚی ٔٙفي ثل اتحلا ؽٛؿ ی ثٝ ٘ٛثٝ ، اٍِٛٞبی آة ٚ ٞٛایي فزیت ٚ غلیت وٝ ٔبًیبكٜ ی 

 . ً٘ٛب٘بت ُـیـ التٔبؿی ٚ ًیبًيثٝ رـا ام ،  (مٔیٗ ِلمٜ ٚ آتِفِبٖ ٕٞب٘ٙـ) مٔیٙيٕٞضٙیٗ تغییلات 

 
. ٕ٘ي وٙٙـ  رنئیبت ایٗ فزبیـ فینیىي ٓلفتِلیظ  ثلایآٟ٘ب مٔبٖ میبؿی كا ِیىٗ 

 

ٞل وٌي وٝ  ثٝ ًِٟٛت ثلای ی ٔغٍِٛام ایٗ ٌلٜ ٞب  وٝ فٛالت ٘بُي وٙٙـٔي ثیبٖ آٟ٘ب وبٔلا ثٝ ؿكًتي  وٝ ٔٗ فىل ٔي وٙٓ

 . ٔقّْٛ ٚ ٚاضظ ثبُـ  ، ثٍٙلؿوٙٛ٘ي  ًغغيٚلبیـ فٕیك تل ثٝ 

 



 "وٙٙـٜ ٔیـاٖ اكتقبُي عفبؽت"یه  تٛا٘یٓصٍٛ٘ٝ ٞل یه ام ٔب ٔي  اِٚي ایٙىٝ:  رٙجٝ ؿاكؿ ؿٚ آٟ٘بتٕلون آّي پیبْ 

vibrational field of protection  ٌقك ٚضقیت یهثٝ  ؿك اعلاف ؽٛؿ ثیأفلیٙیٓ ، ؿك عبِیىٝ ٕٞٝ ثب ٞٓ ثٝ ٓٛكت رٕقي  ٚ

ثٝ آ٘ضٝ وٝ  اُبكٜ ؿاك٘ـآٟ٘ب  ؿْٚ ایٙىٝٚ .  (افنایَ ٔتٙبؽل ؿك ٞلد ٚ ٔلد رٟب٘ي ثٝ ٕٞلاٜ) پبی ٔي ٌقاكیٓ ؿٌلٌٛ٘ي فٕیك

ؿاكای  ثّىٝ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔتضبؿ آلا ٞٛیتي فینیىي ٘ـاكؿ ، وٝ ِٔبٞـٜ ٔي وٙٙـ  "پٟٙب٘يؽغل "ثٝ فٙٛاٖ یه آٖ كا  ؽٛؿُبٖ

 . كٚا٘یٌتفٞٙي ٚ وبٔلا ٚرٟٝ ای 

 

ُبٖ ثٝ  ٔلونی  ٞبی ا٘ـیِٝ ام ثقضي احلات ًٕي ٚ ٔٛفی ثٝ ؽبعل كا ٔب ثلؽي ام اؿیبٖ ثنكي ٚ ًٙت ٞبی ٔقٙٛی رٟبٖٞبتٛكٞب 

 ؽٛاًتٝ ٞب ٚ تٛلقبتٕبٖ ثل آٖ ٔب ثبیـ ثٝ ؽبعل وٝ صینیٌتعجیقت تٔٛك ٔي وٙیٓ  اَٚ ایٙىٝ –ُـت وٛثیـٜ ٚ ٌٔئَٛ ٔي ؿا٘ٙـ 

 "ؿ٘یبی عجیقيٚ ٕٞلاٜ ثب ٞٓ آفلیٙي ؿك وٙبك "وٝ وبٔلا ضـیت ؿاكؿ ثب )ی ؽٛؿ ًبمیٓ ٚ عٛى ٞبصیلٜ ٌلؿیٓ ٚ آٖ كا ٔغیـ اكاؿٜ 

ٔبؿٜ ٚ كٚط ٚ كٚاٖ ٚرٛؿ  ٔیبٖؿك ؿ٘یب ٘جلؿ اثـی رـایي ٚ  یهؿك علم تفىل ٔب ؿْٚ ایٙىٝ ٚ .  (ٞبتٛكٞب ؽٛؿ ولاْام  اًتفبؿٜ ثب –

 ٌْٕٔٛ وٙٙـٜثٝ ُـت ثلایٕبٖ  ٔباٌ٘ب٘ي ربٔقٝ ی ؿك ی افتمبؿی ٚ فىل ُیٜٛ یوٝ ایٗ  ٌِتٝ ا٘ـٔتمبفـ ٞبتٛك ٞب ثٝ لـكی  . ؿاكؿ

 .اُبكٜ ٚ تبویـ ٕ٘ٛؿٜ ا٘ـ  ؽبّثٝ عٛك ُبٖ ثل ایٗ ٔٛضٛؿ ؿك ؿٚ پیبْ اؽیلوٝ  ٔي ثبُـ ،

 

ٌ٘جت ثٝ ثلؿاُت ٞب ٚ ؿیـٌبٜ ٞبی آٟ٘ب ثٝ عٛك عجیقي آٛلا ، ٚ وبك ولؿٜ اْ  اًت وٝ ثب ٞبتٛكٞبثیَ ام ثیٌت ًبَ تب وٖٙٛ ٔٗ 

 ٌیلی ٔٛضـ اًت وٝ ایٙضٙیٗ ثلای آٟ٘ب ایٗ ثٌیبك غیل ٔقَٕٛ. ُؾٔي ُبٖ ثٌیبك ٔتٛاضـ ٚ ثب ٚلبك ٚ ِغبفت كفتبك ٔي وٙٙـ 

 .كا ؿاُتٝ ثبُٙـ  ای ٌ٘جت ثٝ ٔٛضٛفي لبعقب٘ٝ

 

تفىل  علمؿٚ  ایٗ ی آٟ٘ب ٌ٘جت ثٝثي ًبثمٝ  ی ؿك ٔٛكؿ ایٗ عّٕٝ كإٞٙبیبٖ ٞبتٛكْ، ٔٗ ام یىي ام  پي ام ؿكیبفت ایٗ پیبْ اؽیل

اٚد  ی ٘مغٝیه پبًؼ اٚ ایٗ ثٛؿ وٝ ثِلیت ؿك . ربٔقٝ ی وٙٛ٘ي ٔبٖ رٛیب ُـْ  كایذ ؿك ثٌیبكی ام آؿاة ٚ كًْٛ ٔقٞجي ٚ ٔقٙٛی

ثٝ ٌ٘جت كٚیىلؿ رٕقي ٔب كا تب وٖٙٛ وٝ  ٔي ثبُٙـًٕي  یمٞلٕٞب٘ٙـ  تفىل فٛقعلم ؿٚ ایٗ ٚ  للاك ٌلفتٝ اًتؿك پلتٍبٜ ثّٙـی 

ٚ یب یه  ٔزبمات كا ٘ٛفي، م٘ـٌي  ام ایٗ ًٙت ٞب ثلؽيایٙىٝ ثب تٛرٝ ثٝ ) .ٔي ٕ٘بیـ  آِٛؿٜ ٘ین ، ٚ ٕٞضٙبًٖبؽتٝ م٘ـٌي آِٛؿٜ 

 .( ٔي پٙـاك٘ـ ام ٌٙبٜ فلایٙـی آوٙـٜ، یب ؽغب 

 

ٚ ٔبؿٜ ( اثقبؿ ؿكٚ٘ي ٚالقیت ) ایـٜ ٞب كا تٛٞٓ ٔي ؿا٘ٙـ میلا وٝ ؿك ؿیـٌبٜ آٟ٘ب تفبٚت یب رـایي ثیٗ ٔقٙٛیت ٚ كٚط  ٘ٛؿ ایٗ ٞبتٛكٞب

 تلیٗثبلا، ام پیًٛتٝ ام اكتقبُبت ٔتـاْٚ  ی یه كُتٝ ٓٛكتآٌبٞي كا ة وٙٙـ آٟ٘بثیبٖ ٔي ؽٛؿُبٖ ِٔؾٔب آ٘غٛك وٝ . ٚرٛؿ ٘ـاكؿ 

.   ثیٙٙـاكتقبُبت ٔبؿٜ ٔي  تلیٗ اكتقبُبت ٘ٛك تب پبئیٗ

 

یه تزّي ام ٕٞیٗ فكات اتٕي  میلا وٝ، ( ثبُـ ثٛؿٖ وُ رنئي ام "ٔمـى" اٌل ٔٙؾٛكٔبٖ ام)  ٔبؿٜ فاتب ٔمـى اًت،  ثلای آٟ٘ب

.  ام ٚالقیت ٘ٛك كػ ٔي ؿٞـ وٙـ تلًلفت علوت صینٞب ؿك ؿ٘یبی ٔبؿٜ  تفبٚت ایٗ اًت وٝ تٟٙب.  ٔي ثبُـ پیًٛتٝكُتٝ ی 

 

ثلای م٘ـٌي كٚ ثٝ رٛیب ٚ آٔبؿٜ ی تلاٍ  وٝ ٞل ويیقٙي ) تبمٜ ٚاكؿٔي ٌٛیٙـ وٝ ٞل  ٞبتٛكٞب،  "ٞبتٛكیٗ"عمیمي ًجه  ثٝ

ٚ تِؾیْ ٚ  ثٍیلؿتٕٔیٓ  ثیٗ كٚط ٚ ٔبؿٜیبفتٝ  ٔتـاُْٚىبف ٔقٞجي  ُؾٔب ؿك ٔٛكؿ ٍؽٛؿ ٔي ثبیٌت وٝ( ثبُـ تلثبلاًغٛط 

.  لضبٚت ثٝ فٟـٜ ی ؽٛؿ اًٚت

 

ٚ ٕ٘ي ؽٛاٞٙـ ؿك ا٘تؾبة تفىلاتٕبٖ  ؿاُتٝ ثبُیٓ ٚ یب ٘ـاُتٝ ثبُیٓ ٌٛیـ وٝ صٝ صینی كا ثبیـ ثبٚك ٕ٘ي، آٟ٘ب ثٝ ٔب  ثٝ فجبكت ؿیٍل

.  ٘ـكُٚٗ ًبؽتٝ اثٝ ٚضٛط ؿك ایٗ ثبكٜ آٟ٘ب ثـٖٚ ُه ٔٛضـ ؽٛؿ كا  ِیىٗ.  (وٝ ؿكًتَ ٞٓ ٕٞیٗ اًت) ؿؽبِت وٙٙـ



 ديًاوگي جمعيجىًن ي 

 

 ٔغٍِٛ ٞبی احلات رٟب٘ي ٌلٜ ٌ٘جت ثٝلبثُ تٛرٟي كا  ٚ فِبك اًتلى ٞبی ام ٔب ٚاوَٙ صٝ تقـاؿی٘ین ؿك ٔٛكؿ ایٙىٝ  ٞبتٛكٞب

، یىي ام آٟ٘ب  ی ثٙب ثٝ ٌفتٝ .ؽٛاٞٙـ ُـ ٞٓ تل  ُـیـ ، ٕٞیٙغٛك وٝ ثٝ ٔلٚك ایٗ فِبكات ولؿٜ ا٘ـؽٛاٞٙـ ولؿ ٓغجت  تزلثٝ

 وٝ ، آٟ٘ب فىل ٔي وٙٙـ فلاٜٚ ثل ایٗ. ؽٛاٞـ ثٛؿ ٚ كٚا٘ي رٕقي افنایَ ؿك ثي حجبتي كٚعي  ، ٞب اٌ٘بٖ ثل كٚیاًتلى ایٗ ٘تبیذ 

 ".ؽٛؿ كا ؽٛاٞٙـ ؿاُت  آٌبٞي ٚ ا٘نٚا ٌلا ؿكٚ  ٔتٛٞٓثٝ تزلثٝ ی ٚضقیت ٞبی  تٕبیُ ام افلاؿ ثٌیبكی"

 

، ٚ  ، التٔبؿی وٝ تَٙ ٞبی ارتٕبفي آٖ ٍٞٙبْوٝ  ؿاؿٜ اًتكٚا٘ي ثِلیت ثٝ ٚضٛط ِ٘بٖ / ارتٕبفيتبكیؼ  وٝ ٔٗ فىل ٔي وٙٓ

 . ؽبٞل ٔي ٌلؿ٘ـ ثٟبكفُٔ ؿك ٞب ٔب٘ٙـ لبكس ٜ ارتٕبؿ اٌ٘ب٘يؿك  كٚعي تقبؿَ، ِٔىلات  كًٙـاٚد ٔي  ی ثٝ ٘مغٝ میٌتئغیظ 

 

 ثیٕبكاَ٘ آٚك ثل اًبى كٚیبٞبی فقاة  Carl Jungوبكَ یًٛ٘ ٔقلٚف كٚا٘پنُه ، ؿك ٔـت وٛتبٞي پي ام پبیبٖ رًٙ رٟب٘ي اَٚ

فٕیمب  اٌ٘ب٘يفٞٗ رٕقي وٝ  ؿاؿٔي ثٝ اٚ ِ٘بٖ  ثیٕبكاَ٘ وبثٛى ٞبیُـت ٚ ُجبٞت . ولؿٜ ثٛؿ  پیَ ثیٙيكا  رًٙ رٟب٘ي ؿْٚ

  .یبثـ  ٘نؿیه تغمك ای ؿك آیٙـٜٖ ثٛؿٜ ، ٌ٘جت ثٝ اتفبلي وٝ للاك ثٛؿ ٔتنِنَ ٚ ٘بثٌبٔب

 

ٞبی ارتٕبفي ٚ  فقُ ٚ ا٘فقبلات پیضیـٜ ام فِبك صٍٍٛ٘ي ایزبؿ ُـٜ وٝ كٚاِ٘ٙبًي ارتٕبفي ؿكٌ٘جتب رـیـی  ی ؿك ٚالـ كُتٝ

ثٝ  ٔٙزل  تٛا٘ٙـٔي ٞب ایٗ ٘ٛؿ اًتلى صٍٛ٘ٝ ایٙىٝ ٚ ،  ثلكًي ٔي ٕ٘بیـ تِٛیـ ٚاوَٙ ٞبی اًتلى ؿك افلاؿ ؿك كا التٔبؿی

  كٚا٘ئّي ًلأت  ی ًٌٔٛٝتًٛظ وٝ ْ ٜ اپیـا ولؿ كارقاة  ثٌیبكثلكًي  یه ؿك ایٗ كاًتب. ٌلؿ٘ـ ِٔىلات كٚعي ٚ كٚا٘ي 

National Institute of Mental Health   ٜؽٛا٘ـ٘یٌتی ثٌیبك ربِت ٚ  یه لغقٝ، وٝ ٔٙتِل ُـ   .

 

 ارتٕبفي ٚ ٔٙبثـ ارتٕبفي ٚ پیبٔـ فٛأُ اًتلى"ثب فٙٛاٖ  ی، ُٕب كا ثٝ ًٙـٌٞتٙـ ٌٔبئُ ایٍٙٛ٘ٝ ثلای وٌب٘ي وٝ فلالٝ ٔٙـ ثٝ 

ؿفتل ام  ”Social Stressors and Social Resources and their Health Consequences“  "آٟ٘بٞبی ثٟـاُتي 

  اكربؿ ٔٙتِل ُـ   1995ًبَ  آًٌٛت ٔبٜ 19تب17 ؿك ایبِت ٔلیّٙـ وٝ ؿك ثتٌـاُٟل  ٚالـ ؿك "پیٍِیلی ٚ پلٚهٜ ٞبی ؽبّ"

  NIMH Office of Prevention and Special Projects, Bethesda, MD, August 17-19 1995. ٔي ؿٞٓ 

 

 ؿیٍلی كا ؿك ایٗ ثبكٜیبفتٝ ٞبی  تبٖؽٛؿ،  ثٝ ٔٛتٛك رٌتزٛ URL ایٗ آؿكى ؿاؿٖٚ  ایٙتل٘تي یرٌتزٛ ثبٔي تٛا٘یـ ُٕب ٕٞضٙیٗ 

 http://www.mhsip.org/nimhdoc/socioeconmh_home2.htm : پیـا وٙیـ

 

 . آٌبٞي وٙٙـٜ ٚ ٔٙنٚی تزنیٝٚضقیت ٞبی ٚ  تٕٛٞبتافنایَ ؿك ٔٛكؿ ٞبتٛكٞب ثٝ ٘ؾلات كا ثبمٌلؿا٘یٓ تٛرٝ ٔبٖ ثیبییـ  عبَ

 

ؿك ربٔقٝ ی  ٔقلٚف ثٌیبكی ام افلاؿ اٌ٘ب٘يا٘تؾبك ٕٞبٖ  وٝ ، ولؿٜ ا٘ـكا ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ ثبمٌٛ  ایٟٙبیه ٕ٘ٛ٘ٝ ام ٞبتٛكٞب ؿك ایٙزب 

عتي ثقضي ٕٔىٗ اًت یب )ٌٞتیٓ   Judgment Day "م لیبٔتكٚ" ی ؿك آًتب٘ٝٔب  ؿك عبَ عبضل ایٙىٝ. وٙٛ٘ي ٔبٖ ٔي ثبُـ 

 . ( ٔي ثبُیٌٓلفتٝ ایٓ ٚ ثب آٖ ٔٛارٝ كٚم لیبٔت للاك ؿك ثٍٛیٙـ وٝ ؿك عبَ عبضل اًبًب 

 

 

 

http://www.mhsip.org/nimhdoc/socioeconmh_home2.htm


ريز قيامت  (سىاريًی)داستان 

 
ٚ رٖٙٛ  ٘ٛفي،  اَٚ ی ؿك پبیبٖ ٞناكٜ .٘یٌت  یرـیـ ٔي ثبُیٓ ٞیش صین "مٔبٖ آؽل"ؿ٘یب ٚ ایـٜ وٝ ٔب ؿك ٘نؿیىي پبیبٖ ایٗ 

ُٕبكی ام  ، تقـاؿ ثي ثبمٌِت فیٌي ٌٔیظ للیت اِٛلٛؿ اًت ٚثب افتمبؿ ثٝ ایٙىٝ پبیبٖ رٟبٖ .  اكٚپب كا فلا ٌلفت "مٔبٖآؽل "تٛٞٓ 

كٞب ٚ ؽٛؿ كا ٚ ألاك ٔقبٍ ٚ  ٞبكًٚتب ؽـاٚ٘ـ ،وفبكٜ ٌٙبٞبٖ ؽٛؿ ؿك ثلاثل  ٚثٝ ٌ٘جت ثٝثلای پبوٌبمی ٚ ت رٕقيمیبكت كاٜ ٔلؿْ ؿك 

، ثٌیبكی ام ٔؤٔٙبٖ  ٚ رٟبٖ ثٝ پبیبٖ ٘لًیـٜ ثٛؿ فلا  كًیـ (.A.D 1000)رـیـ  ی كٚم اَٚ ام ٞناكٍٜٞٙبٔي وٝ .  ولؿ٘ـ تلن

فلاك ام  ثٛؿ ثلای تضٕیٙيثبمٌِت فیٌي ٌٔیظ وٕبوبٖ  ثبلاؽلٜ. ًلؽٛكؿٜ ٚ آُفتٝ ُـ٘ـ ثـٖٚ ُه ٚ ًل ًپلؿٜ ًؾت ًل

. ی آٟ٘ب  مٔب٘ٝرٖٙٛ پبیبٖ ثٝ لات ٚ ِٔه

 

ثل  ایٗ تؾٕیٗ مٔب٘ي ثٝ ٌفتٝ ی اٚ.  ٔغبًجٝ ولؿٜ اًت (2011) أٌبَ ٔئبٜ  21كا  كٚم پبیبٖ ؽّمت ٔـكٖیه پیبٔجل ٘ین  رـیـا

 ٚیلٚىؿ٘یب ٕٞب٘ٙـ یه  پبیب٘يام مٔبٖ  اٚصِٓ ا٘ـام  ایٗ.  اًتٛاك اًت "ا٘زیُ تزنیٝ ٚ تغّیُ ؿلیك ام وتبة ٔمـىیه "اًبى 

، ثٌیبكی ام  ٌقُتٝ ی ام ٞناكٜ یؿك تىلاك فزیت. ُقّٝ ٚك ٚ ٚاٌیل ُـ ثنكٌي ام ٌٔیغیبٖ ثٙیبؿٌلای ا٘زیّي  ؿك ارتٕبؿ ؿیٛاٍ٘ي

اؽتٔبّ ٚ كا اٞـا  ُبٖپي ا٘ـام م٘ـٌي  ثقضي ؿیٍل تٕبٔيؿك عبِیىٝ  ٌفتٙـ ،ؽٛؿ كا تلن  ٚ ٌٔئِٛیت ٞبی ایٗ ٔؤٔٙبٖ ُغُ

ٚ  ؿك ثبكٜ ی كٚم آؽلت كًب٘ي ِٞـاك ثلای فؾیٓ تجّیغبتيثیّجٛكؿٞبی  اربكٜ یٚ ؿك كٚم٘بٔٝ ٞب آٌٟي ؽلیـ ٓفغبت وبُٔ ثٝ  ٘ـؿاؿ

 لجُ ام ُلف( كاٜ كاًت) آٚكؿٖ آٟ٘ب ثٝ ٌّٝ ٚ ثبم ؽـاٚ٘ـ ِٔلن ام ِقٙت اثـی "٘زبت وبفلاٖ"ؿك كاٜ ٕٞتب  ثيوُِٛي ٕٞىبكی ؿك 

.  (كٚم لیبٔت) كٚم ٔٛفٛؿ

 

ثـٖٚ  ، ثٌیبكی ام ایٗ ٔؤٔٙبٖ ام ایٙىٝ للاك ثٛؿٜ وٝ ٘جبُـ، غبفُ  كًیـفلا  یٔبٜ ْ 22، ٚ ٓجظ كٚم  آٔـ ٚ كفت یْٔبٜ  21كٚم ٚلتي

ْ ٔبٜ  21 تبكیؼوٝ  ٕ٘ٛؿ٘ـٚ عبَ ثل ایٗ افتمبؿ تىیٝ ، ثٝ آغلاط لبیك كا تلن ٌفتٝ ٘ین ِیىٗ ثقضي ام آ٘بٖ . ٌِتٙـ  ٔتنِنَ ُه

 . ٔي ثبُـ 2011اوتجل  ٔبٜ 21 تبكیؼ ؿكًت ثلای پبیبٖ رٟبٖ ٚ، ٜ یه پیَ ثیٙي غّظ ثٛؿ ٔي

 

یه  ٔب فٔل رـیـ .آلا ثٝ ؿ٘یبی ٌٔیغي ٞبی فٛ٘ـأٙتبِیٌت ٔغـٚؿ ٕ٘ي ثبُـ  "پبیبٖ مٔب٘ٝ "ِیىٗ ایٗ ؿیٛاٍ٘ي ؿك ٔٛكؿ 

ٔغبثك  2012ؿًبٔجل  21 كٚم رٟبٖ ؿكؿیـٌبٜ ثل ٔجٙبی ایٗ . ٔي ُٙبًـ  "ٞبپبیبٖ مٔبٖ ٔبیب " فٙٛاٖ لـكت ثٝ پلحل ٚ أٛ ؿاًتبٖ

.  ثٝ پبیبٖ ٔي كًـ  ٞبٔبیب تمٛیٓ

 

ثٝ  ثٝ اتٕبْ ٔي كًـ تمٛیٓایٗ ٚلتي .  ویّٛٔتل ُٕبك ویٟب٘یٌتیه ثٝ  ُجیٝثیِتل  ٞبُؾٔبً ٔٗ فىل ٔي وٙٓ وٝ تمٛیٓ ٔبیب

رـیـ ُلٚؿ ٌلؿٍ ُٕبكٍ ٚ یه  ٌِتٝتٕبْ  (لجّي) مٔب٘ي یه ؿٚكٜ ٍُٕبك. ُلٚؿ ٔي ُٛؿ  مٔب٘ي رـیـ ی یه صلؽٝ ًبؿٌي

ٔٗ ٚلتي ویّٛٔتل  اتٛٔجیُثٍٛییـ اًت وٝ  ثٝ پبیبٖ ٔي كًـ ثلای ٔٗ ٔخُ ایٗ 2012ؿًبٔجل  21 كٚم ایٙىٝ ؿ٘یب ؿك.  ٌلؿؿٔي 

.   ثپقیلْایٗ فلضیٝ كا ٕ٘ي تٛا٘ٓ ٔٗ  ِیىٗ.  ٔغٛ ؽٛاٞـ ٌِت ولؿٔبیُ كا كؿ  100.000ُٕبكٍ 

 

اتٕبْ  وٝٔي ٌٛیٙـ آٟ٘ب ٔتـاٚٔب . ٜ ُبٖ ؿك ثبكٜ ی پبیبٖ مٔب٘ٝ ام ؿیـٌبٜ ٔبیبٞب ًٛاَ ولؿٜ اْ ؿك ثبكٜ ی فمیـٞبتٛكٞب ثبك ام  صٙـیٗ

ؿ٘یب ثٝ ایٗ ُىّي وٝ ٔب آٖ كا ٔي ُٙبًیٓ ثٝ وٝ ثّىٝ ثٝ ایٗ ٔقٙبًت  ، تمٛیٓ ٔبیبٞب ثٝ ایٗ ٔقٙي ٘یٌت وٝ ؿ٘یب ثٝ پبیبٖ ٔي كًـ

.   پبیبٖ ٔي كًـ



كا  آٖ ٘ین وٙٙـٜ ام ٔلون وِٟىِبٖ وٝ ٌبٞي ٔتغَٛا٘لهی پل لـكت ٘ٛفي  2012 ؿًبٔجل 21 كٚم آٟ٘ب ٕٞضٙیٗ ثبٚك ؿاك٘ـ وٝ ؿك

 پل تبحیلٞب  ثل كٚی اٌ٘بٌّٖٕٔب تغییل ؿٞٙـٜ تغِٛي ٚ  فؾیٓؿك عبِیىٝ ایٗ ا٘لهی . ؽٛاٞـ ُـ ٔي ٘بٔٙـ آماؿ  "ؽٛكُیـ ٔلونی"

  . ٕ٘ي ثبُـ Homo sapiens "ًٞٛٔٛبپیٗ" اٌ٘بٖ ٚرٛؿی یبٖپب ٔقٙيایٗ ٚالقٝ ثٝ  ٞبتٛكٞبثلای  ، ِیىٗ ٔي ٌقاكؿ لـكتي

 

 ضمىي ي واگفتٍ وتايج

 

ٔي ٌٛیـ ٚ صٝ ؿكًت صٝ وٌي  "پبیبٖ رٟبٖ" كارقجٝؿاؿ وٝ ؿك تٕبْ ایٗ ٓغجت ٞب ؽٛاٞـ ِ٘بٖ  تبكیؼؿك ٟ٘بیت  عبَثٝ ٞل 

  .پقیلؿ ٓٛكت  ؿاُتٝ ثبُـ ٚثلای ثِلیت ٚرٛؿ  "تبكیؼ آیٙـٜ" یه ثٝ فٙٛاٖ یصیناِجتٝ ٘ؾل ثٝ ایٙىٝ  .وٌي غّظ ٔي ٌٛیـ 

 

ُبیـ ٞٓ ٚ یب .  كًـ پبیبٖثٝ  ٚ٘ـؽـایه كٚم لضبٚت تًٛظ ؽِٓ رٟبٖ ؿك تٕبٔي ٚ ثبُـ  "كٚم لیبٔت" رٛیٙـٌبٖعك ثب  ٞٓ ُبیـ

ثٝ پبیبٖ ؽٛاٞـ كٚمی ایٗ رٟبٖ  ام ؿ٘یبٞبی ؿیٍل افتمبؿ ؿاك٘ـ ، ثیٍب٘ٝٔٛرٛؿات ثبًتب٘ي  ی ٔـاؽّٝ وٝ ثٝ ؿیٍلثلؽي ٚ ثبٚك  لَٛثٝ 

آٟ٘ب كا ثلای ه٘تیىي وٝ ثٝ عٛك  ٞبیِبٖ ثلؿٜٔلٚك م٘ـٌي ٘ؾبكٜ ٚ ثلای ( ٔٛرٛؿاتي فلا مٔیٙي)  Anunnakiٞب "آ٘ٛ٘بوي" كًیـ وٝ

 .ثٝ مٔیٗ ثبم ٌلؿ٘ـ  (ٞب ثبُیٓ اٌ٘بٖ وٝ ٔٙؾٛك ٔب)ثٛؿ٘ـ  ولؿٜآلاط  ی٘یلٚی وبك

 

ٌِت ٚ  ؽٛاٞٙـثبم ( ایٙزب ثبم ٓغجت ام ؿیٍل ٔٛرٛؿات فلامٔیٙي ٔي ثبُـ) "ٔب ثنكي ؽیلؽٛاٞبٖ"، ؿیٍل ثلؽي ٞٓ ثٝ ثبٚك ُبیـ 

اِٟیت ًٛق رـیـ ام  یٔب كا ثٝ فٔل Mayan Calendar تمٛیٓ ٔبیبٞب پبیب٘ي ٕٞضٙیٗ كٚمٚ . ٘زبت ؽٛاٞٙـ ؿاؿ  ٔب كا ام ؽٛؿٔبٖ

ٔخُ یه ؽٛاة ثـ ؽٛاٞـ ثٛؿ وٝ  آٖ للاك ؿاكیًٓٚظ ؿك فٕلا ٚ  ؿك اعلاف ٔب كػ ٔي ؿٞـوٝ ٞٓ اوٖٙٛ  وبثًٛي تٕبْٚ  ؽٛاٞـ ؿاؿ

 .ثٝ ٌقُتٝ ٚ ٘یٌتي ًپلؿٜ ؽٛاٞـ ُـ  ُٛیٓام ؽٛاة ثیـاك  ٚلتي

 

 .٘ین پبیبٖ ؽٛاٞـ یبفت  ، رٟبٖ ٔب ثٝ پبیبٖ كًـ ٞب، ٚ مٔب٘ي وٝ تمٛیٓ ٔبیبٞٓ عك ثب ٔلیـاٖ ِفؾي تمٛیٓ ٔبیبٞب  ثبُـ  یب ُبیـ

 

ٔب كا ثلٔلا ٚ ٔٗ ثلؽي ام ِٔىلات فاتي  ام ؿیـٌبٜ، عـالُ   Doomsday Thinking"لیبٔت"ٚ  "آؽلت"ِیىٗ ایٗ علم تفىل 

 ٚ اًبًب ؿاكؿ وٙٙـٜٔغـٚؿ  یعجیقت ایٗ ُیٜٛ تفىل اَٚ ام ٕٞٝ ایٙىٝ.  آٟ٘بكیِٝ ٞبی ِٔٙب ٚ ثـٖٚ ؿك ٘ؾل ٌلفتٗ  اكائٝ ٔي ؿٞـ ،

عمیمتب  "لیبٔتكٚم "ثبكٜ ی ؿك  ٚ تفىل تقٕكؿك  مٔبٖٓلف ثیَ ام عـ ٕٞضٙیٗ  . ٌلؿؿٔي  ؿك ٔب ٔٛرت ّٓت لـكت ٚ ٌٔئِٛیت

 . ٌلؿؿٔٙزل  فٞٙي یه عبِت ثٌیبك ٔٙفيثٝ  ٔي تٛا٘ـ

 

ؿك م٘ـٌي ٔبٖ ا٘زبْ ؿٞیٓ  اكاؿٜ وٙیٓ وٝ الـأي كا وٝ ثؾٛاٞیٓٞل تغت تبحیل آٖ ، اًت وٝ  ایٗ تفىل علم ٘بٌفتٝ ام ایٗ ٘ٛؿ ٘تبیذ

ٚ  ، یىي ام ٟٔٓ تلیٗ ٚیوٌي ٞبثلای فُٕ ولؿٖ ٚ تغییل ؿاؿٖ ٔٛلقیت ٞبی م٘ـٌي ٔبٖ  ٔب لبثّیت عبِیىٝؿك . ٔي ؿٞـ  تمّیُ

 . ٔغٌٛة ٔي ُٛؿی ٔب لـكت ٞب

 

 محافظ كىىذٌارتعاشي  حيطٍ َای

 

 ٚاكؿٞٓ اوٖٙٛ  ای وٝ ًیبكٜ اتتغییلٔغٍِٛ ٚضقیت ٌقكا ؿك ٔتِٙذ ٚ ثب عجیقت ٔمبثّٝ  ؿٚ كٍٚ ثلایٞب ٞبتٛكاؽیل ، ؿك ایٗ پیبْ 

  . اكائٝ ٕ٘ٛؿٜ ا٘ـ كا  ایٓآٖ ُـٜ 



ام كٚم اَٚ ثٝ ٔٗ وٝ ٞبتٛكٞب ، ام آ٘زب  تقزت آٚك ٘یٌتآلا ایٗ .  ؿاك٘ـٔلثٛط ثٝ لّجٕبٖ ًل ٚ وبك  فٛاعفلّت ٚ یب  ثبٞل ؿٚ كٍٚ 

ًبت اعٌب ٚ ام علیك لّت ، اٌ٘بٖثلای ًلفت ثؾِیـٖ ثٝ تىبُٔ ٔقٙٛی  كٍٚ ًٚیّٝ ٚ حل تلیٗ ٚ ثي ؽغل تلیٗا٘ـ وٝ ٔٛا ٌفتٝ

 .  ٔي ثبُـٔیٌل  لـكؿا٘ي ًپبى ٚ

 

اٌل ُٕب .  ٚاكؿ ٌٞتٙـاعلافبت تبمٜ  ام ایٗ ٘ٛؿ ٌ٘جت ثٝوٝ  وٌب٘یٌتثلای  ا٘ـثٝ اُتلان ٌقاُتٝ  وٝ آٟ٘ب ثب ٔب ُیٜٛ ای اِٚیٗ

 ٌفتٍٛی.ٔي ثبُـ  اثتـایيٌ٘جتب ٓغجت ٞب ؿك ایٙزب  ٌقك وٙیـ ، میلا وٝ ، ٕٔىٗ اًت ثؾٛاٞیـ ام ایٗ ثؾَپیِلفتٝ تل ٌٞتیـ 

 . اكائٝ ُـٜ اًت "ٔلاعؾبت فٌّفي ٚ/  كٍٚ پیِلفتٝ"فٙٛاٖ  تغتؿك اؿأٝ ی ایٗ ٔتٗ  تل تىٙیه پیِلفتٝ ؿك ثبكٜ یٔٗ 

 The Advanced Technique/Philosophical Considerations 
 

 پايٍريش 

 

 لٔـ ؿاكیـثٝ رن ایٙىٝ  ؿِیّيثـٖٚ ٞیش ٓلفب ُٕب . ٔي ثبُـتمـیل ٚ لـكؿا٘ي  اعٌبًيٚضقیت ثٝ  ُـٖ ٚاكؿ  آّي ٞـف ؿك ایٙزب

وٝ ثٝ  تبٖم٘ـٌي  ؿ٘جبَ صینی ؿكُٕب ثٝ  ثٝ فجبكت ؿیٍل . ٔي ُٛیـ فٞٙي /رٌٕيٚاكؿ ایٗ عبِت وٙیـ  كا تزلثٝ ایٗ اعٌبًبت

 .ٔي ُٛیـ  اعٌبًي عبِت ایٗی ؽٛؿ ٚاكؿ اكاؿٜ  ُٕب فمظ تًٛظ. ثـٞـ ٕ٘ي ثبُیـ ٚ لـكؿا٘ي  ًپبى ُٕب اعٌبى

 

  "ا٘لهی ٔخجت ربفة"یه ؽٛؿُبٖآ٘ضٝ وٝ ُٕب ، للاك ٔي ٌیلیـ  یٚ فٞٗ رٌٕيؿك ایٗ عبِت ٚلتي وٝ ، ٞبتٛك ٞب  ثٝثٙب 

positive attractor احل  ،تبٖ ٚ كفتبكتبٖ ، تفىلعلم ، ُٕب  ٔخجت ثل ؽّك ٚ ؽٛیعٛك  ثٝایٗ فلایٙـ .  ایزبؿ ٔي وٙیـ ٔي ٘بٔٙـ كا

 .ؽلیفتبٖ  ٔیـاٖ ا٘لهی ٔي ٌقاكؿ ، ٚ ثٝ ٌفتٝ ی ایِبٖ ٕٞیٙغٛك ثل كٚی اكتقبٍ

 

آٖ ٌّٔظ  ایزبؿ ثٝوٝ  عٛكی ثٝ ،ُٛیٓ  لـكؿا٘ي ٚ تمـیلٚضقیت  ایٗٚاكؿ  ثبك ؿك كٚم یٗصٙـ وٝپیِٟٙبؿ ٔي وٙٙـ ثٝ ٔب  ٞبتٛكٞب

 . ُٛیٓ ایٗ اعٌبًبت ٚاكؿوٝ اكاؿٜ وٙیٓ ام ُجب٘ٝ كٚم ٞل مٔب٘ي  ثتٛا٘یٓوٝ  ٔقٙبًتثـاٖ ایٗ  ٚ ، ٌلؿیٓ

 

٘نؿیه ثٝ  ثٝ ٕٞلاٜ ٕٞٝ ٔبٖٕٞیٙغٛك وٝ ،  كًب٘ـ فؾیٓ ؽـٔتي ٞل وـاْ ام ٔبثٝ تٛا٘ـ  ٔيتٛا٘بیي ٟٔبكت ٚ آٟ٘ب ٔي ٌٛیٙـ وٝ ایٗ 

ثٝ فجبكت . ٔتقـؿ پبی ٔي ٌقاكیٓ  ٔغٍِٛ ٞبی ٌلٜ ثٝ فٛالت ٘بُي ام فٕیك تلصٝ  ٞل،  ایٗ ًیبكٜ كٚیؿیٍل ثل ٔیّیبكؿ ٔلؿْ  7

ٞبی ٚ فِبك  اًتلى ٔمبثُؿك فُٕ ٔي وٙـ ، فبعفي/ كٚا٘ي ٔغبفؼ یب پبؿمٞلٕٞب٘ٙـ یه تمـیل ٚ لـكؿا٘ي  اعٌبًيٚضقیت ،  ؿیٍل

 .ٞب ٚ ؿٌلٌٛ٘ي ٞب عبُٓ ام آُفتٍي  ٔتقـؿ

 

ا٘زبْ آٖ  ، ؿك ٕ٘بییـلـكؿا٘ي ًپبى ٚ  ىتجـیُ ثٝ طؽٛؿ كا ٔٙفي اعٌبًي / ٞل صٝ ُٕب ثیِتل تٕلیٗ وٙیـ تب ٚضقیت فٞٙي 

،  ٔخُ ًبیل ٟٔبكت ٞبٚ .  ٟٔبكت ، یه ٔي ثبُٙـٕٞیٗ  اعٌبًي ٚالقب فمظ/ ایٗ ٘ٛؿ ٟٔبكت ٞبی فٞٙي . ٔبٞلتل ؽٛاٞیـ ُـ 

، ؿٞیٓ  پلٚكٍصلؽٝ ٚ ٌلؿٍ افٔبة ٔغنٔبٖ كا ًقي وٙیٓ ثبیـ اثتـا ام ٕٞیٗ .  ٌلؿؿثب تىلاك ٚ تٕلیٗ عبُٓ ٔي  آٟ٘بؿك  اًتبؿی

 .ؿك اؽتیبكٔبٖ ثبُـ  ٘یبم پیـا وٙیٓ مٔب٘ي وٝ ثٝ رٛاة ؿٞي آٖآ٘ىٝ  تب

 

ثلاعتي ثلای ؿًتلًي ثٝ فٛاعفتبٖ  ، ٚ ثبُـثؾٛثي تًٛقٝ یبفتٝ ٔي فٔجي  ی ُجىٝؿاكای یه افلاؿی ٌٞتیـ وٝ  ٘بؿك اٌل ُٕب ام

ؿك ٘ین ٚ .  ٚ ثیبؿ آٚكیـ ؽٛؿ فلا ؽٛا٘یـؿك كا  ًپبىاعٌبًبت لـكؿا٘ي ٚ  لبؿك ٌٞتیـ ثٝ ًِٟٛت اعتٕبلا ُٕب،  اًت پقیلأىبٖ  تبٖ

  .ؽٛاٞیـ ُـ ثٝ اعٌبًبت ٌٔٙزٓ ٚ ٔخجت لـكؿا٘ي ٚ ًپبى  اعٌبًبتتبٖویفیت  ٚ تجـیُ تغییل، ٔتٛرٝ عیٗ ا٘زبْ ایٗ وبك 



 ٚ تٕلیٗ ٕٞب٘ٙـ.  ُٛیـیٗ اعٌبًبت ٚاكؿ ایٗ اًت وٝ ثٝ ؿفقبت ؿك عي كٚم ثٝ اا٘زبْ ؿٞیـ  وٝ تٕبٔي آ٘ضٝ ُٕب ٘یبم ؿاكیـ عبَ

ك٘زیـٜ وٝ ٔخُ ٚلتي   - آٖ كا أتغبٖ وٙیـًبٖ ٚ ٞٓ ؿك ُلایظ ًؾت آٞٓ ؿك ُلایظ . ایٗ وبك كا ا٘زبْ ؿٞیـ فٞٙي  ای تزلثٝ

اعٌبًي  /فٞٙي تزلثیبتؿك فبعفي ٌٔٙزٓ ثٝ ایٗ ٓٛكت ثب عبِتي ثجیٙیـ ٚلتي . ٌٞتیـ ٚ ثي ٓجل ٘بكاعت  ٚفٔجب٘ي یب ،  ؽبعل

  .ٔبٞلتل ٚ ٔٙغجك تل ثل آٖ ؽٛاٞیـ ُـ ٞل صٝ ثیِتل تٕلیٗ وٙیـ ؿاُتٝ ثبُیـ وٝیبؿ  ثٝ .صٝ اتفبلي ٔي افتـٔـاؽّٝ ٔي وٙیـ  ؽٛؿ

 

كٍٚ ثبمیبثي عبفؾٝ كا تٕلیٗ  ٕٔىٗ اًت ثؾٛاٞیـ وٝاٌل ام افلاؿی ٌٞتیـ وٝ ثٝ فٛاعف ؽٛؿ ٌٔتمیٕب ؿًتلًي ٘ـاكیـ ، ِیىٗ 

تزلیجبت اعٌبًي ؿاُتٝ ایـ ثٝ یبؿ ٔي وٝ ؿك آٟ٘ب ُٕب عٛاؿث یب ُلایغي كا وٝ  فُٕ ٔي وٙـثـیٙٔٛكت  (كٍٚ) ایٗ ایـٜ .وٙیـ 

.   ٌلؿ٘ـثبم ٔي ثٝ آٌبٞي ٚ ثٔیلت ُٕب  ٘ین فٛاعفآٖ  ، ٔي یبثیـؽٛؿ ؿًتلًي  ی ٚلتي ثٝ عبفؾٝ. آٚكیـ 

 

ٟٔٓ . ٚكیـ آولؿٜ ایـ ثٝ یبؿ ٌ٘جت ثٝ آٖ اِٚیٗ ٌبْ ایٗ اًت وٝ صینی كا وٝ ؿك ٌقُتٝ اعٌبى لـكؿا٘ي ٚ ُىل ٌناكی    ثٙبثلایٗ

كا یبؿ آٚك ُٛیـ  ت آٖاعٌبًب فمظ ایٗ اًت وٟٝٔٓ . یب صینی وٛصه  ثنكي ثبُـ یٔي تٛا٘ـ صین. صٝ ثٛؿٜ اًت  ؿِیُ آٖ٘یٌت 

.   وٙیـتزلثٝ  كاعي ًپبى ٚ لـكؿا٘ي  یلـكثتٛا٘یـ  تب

 

ایٗ  ؿكؽٛؿ كا  عٛاىتٕبٔي  . ثیبؿ ثیبٚكیـ آٖ كا رنئیبتٚ ُلایظ  ٚكا فلا ثؾٛا٘یـ  ٚالقیتآٖ  ی ایٗ اًت وٝ عبفؾٝ ثقـیٌبْ 

 ٚ ثِٙٛیـٚ ثجیٙیـ كا رنئیبت ٚ ُلایظ . ٚرٛؿ ؿاكیـ آ٘زب  ؿك فینیىيٚالقب ثٝ عٛك ؽٛؿتبٖ كا تٔٛك وٙیـ وٝ .  ثىبك ٌیلیـتزلثٝ 

ٚ آ٘ضٝ ثلٚم آٖ اعٌبًبت كا ؿك ُٕب ایزبؿ  ، ٕٞب٘غٛك وٝ عبفؾٝ ی ؽٛؿ كا ؿلیك تل ثل كٚی آٖ ؽبعلٜ تٙؾیٓ ٔي وٙیـ . وٙیـ ِٕي

. آٚكؿ ؽٛاٞیـ  پـیـؿكٖٚ ؽٛؿتبٖ ؿك كا ؿٚثبكٜ  اعٌبًبتٕٞبٖ  ٞیزب٘بتُٛك ٚ ولؿٜ ثٛؿ ، 

 

ؿك ایٗ ٚضقیت ٕٞیٙغٛك وٝ .  ثبُـ تبٖ ٚضقیت اعٌبًي فمظٔب٘ـ آ٘ضٝ ثبلي تب ، ؽبعلٜ كا كٞب ًبمیـ ٌبْ آؽل ایٗ اًت وٝ 

.  ًبمیـ ُٙب آ آٖ ؽٛؿ كا ثب ویفیت ، ٔي ٌیلیـكاْ آٌٔٙزٓ اعٌبًي ًپبى ٚ لـكؿا٘ي 

 

 ؿاُتٝ ثبُیـ ای كا ٚ ؽبعلٜ عبفؾٝ ثٝ ثٝ كرٛؿ٘یبم كا ثـٖٚ ایٙىٝ  ٚ لـكؿا٘ي تب ٚضقیت اعٌبًي ًپبى ُـؽٛاٞیـ  ؿك ٟ٘بیت لبكؿ

.   ٌلؿیـٚ ًپبى  لـكؿا٘يٚاكؿ ٚ ضقیت ٌٔٙزٓ  صٙـیٗ ثبكتب ؿك عَٛ كٚم  ٌٞتیـآٔبؿٜ  آٖ ٍٞٙبْ. فلا ثؾٛا٘یـ 

.  ٔي ُٛؿ  ٟٔبكت ٚ اًتبؿیؿاُتٝ ثبُیـ وٝ تٕلیٗ ثبفج  ثٝ یبؿ

 

.  ؽٝٚ صٝ ام علیك كٍٚ فلاؽٛا٘ي عبف اصٝ ٌٔتمیٓ  -٘ـاك٘ـثقضي افلاؿ لبثّیت ؿًتلًي ثٝ ٚضقیت ًپبى ٚ ُىل كا 

ثٝ فجبكت ؿیٍل ایٗ افلاؿ . ٌقُتٝ  تبكیؾضٝ یؽٔٛٓب  ، یب فٔجي ؿك ٔغن ی ُجىٝ ٘مْ ، ٔخُ ثٝ ؿلایُ میبؿی ٚاثٌتٝ اًتایٗ 

صینی ، ٕ٘ي تٛا٘ٙـ ثبُـ ؿاُتٝ كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿك ٌقُتٝ ٔي پلؿام٘ـ وٝ اعٌبى ًپبى ٚ ُىل ٌناكی  ؽبعلٜ ایٚلتي ثٝ رٌتزٛی 

اعٌبى ُـٜ  ام ٘ٛؿكا وٝ ثبفج ایزبؿ ایٗ  ٔخجتيٕ٘ي تٛا٘ٙـ تزلثیبت آٟ٘ب ثٝ ًبؿٌي . ٚ ؿًت ؽبِي ٔي ٔب٘ٙـ  ثٝ یبؿ ثیبٚك٘ـكا 

.  كا ثٝ ؽبعل ثیبٚك٘ـ ثبُٙـ

 

 وٝ أىبٖ تزلثٝ ، ٕ٘بییـؿك ٔغن ؽٛؿ ایزبؿ كا ٔي تٛا٘یـ ُجىٝ ٞبی فٔجي رـیـی ثـا٘یـ وٝ ، ُٕب ام ایٗ ؿًتٝ افلاؿ ٌٞتیـ  اٌل

.   ًبم٘ـ پقیلثل ُٕب أىبٖ اٌل صٝ تبوٖٙٛ ٘ـاُتٝ ایـ ، ، ٌٔٙزٓ ُىل ٚ لـكؿا٘ي كا  اعٌبًيٚضقیت  ی

 

ثب ایٙىٝ ٕٔىٗ اًت ثٌیبك .  وٙیـٔي اًتفبؿٜ  creative fantasy "تؾیُ ؽلاق"كُٚي ثٝ آً ام  وبك ُٕب ثلای ا٘زبْ ایٗ

.  لبثّیت تِؾیْ تفبٚت ثیٗ عٛاؿث ٚالقي ٚ تؾیّي كا ٘ـاكؿ فٞٙي ُٕب/ًیٌتٓ رٌٕي، یـ آثٝ ٘ؾل فزیت 



 ؽٛؿ كٞب ٔي رٌٓؿك فٞٗ ٚ  ثٌیبك لٛی ای كاا٘لهی ٞبی ُفب ثؾَ لبثّیت ٚ ،  ٔي وٙیـ كا ؽّك تؾیُ ُفب ثؾَیه ٚلتي ُٕب 

.   ؽٛؿتبٖ اًتتؾیُ  ایٗ ا٘لهی ٞبی ُفب آٚك فمظ ٔٙجـ ًبمیـ ، ؿك عبِیىٝ

 

ٟٔٓ ٘یٌت ایٗ  . ٚ لـكؿا٘ي ٔي ؿٞـ ًپبًٍناكیفىل وٙیـ وٝ ثٝ ُٕب اعٌبى  یٗ اًت وٝ ثٝ صینیاِٚیٗ ٔلعّٝ ؿكایٗ كٍٚ ا

صینی ثبُـ وٝ ثٝ ُٕب اعٌبى ًپبى ٚ  وبفیٌتتٟٙب . ثنكي یب صینی ًبؿٜ ثبُـ ؽیّي تٛا٘ـ یه صین  ٔي.  صٝ ثبُـتٔٛك 

.  لـكؿا٘ي ثـٞـ

 

عي  آٖ صین وٝ ؿك ُلایظ ؿكیبفت تبٖثب تٔٛك ؽٛؿ . وٙیـ تؾّیُ ٔيٚ پلٚكٍ ایٗ ُلٚؿ ثٝ ًبؽتٗ  ایٗ اًت وٝ ٌبْ ثقـی

آٖ . ٚالقب اتفبق افتبؿٜ اًت وٝ اٍ٘بك . وٙیـ ٔي ؽٛؿتبٖ كا وبٔلا ؿك ایٗ ُلایظ تٔٛك .  ٔي آٚكؿ پـیـكا ؿك ُٕب  لـكؿا٘ي ٚ ًپبى

ثٝ  تل ثیِتل ٚالقي صٝٞل  تؾیّتبٖ،  وٙیـ اكؿكا ٚ ٌب٘ٝ 5 عٛاىاٌل  . ُٙٛیـٔي كا  ٞب، ٚ ٓـا وٙیـ ٔي ِٕي،  ثیٙیـٔي كا  ٔىبٖ

. ثب اعٌبًتبٖ ثبلي ثٕب٘یـ كا كٞب ًبمیـ ٚتؾیُ  آٍ٘بٜ  ،آٔـ٘ـ ثٛرٛؿؿك ُٕب ٚلتي وٝ اعٌبى ًپبًٍناكی ٚ لـكؿا٘ي  . ٘ؾل ٔي كًـ

 

 ؿكیبفتایٗ .  ٔي وٙٙـ تزلثٝ ، لـكؿا٘ي ٚ ًپبى اعٌبىفلاٜٚ ثل ، تؾیُ تٕلیٗ  ؿك ؿیٍلی كا ٘ین ٞبی ؿكیبفتٌبٞي اٚلبت ٔلؿْ 

 ؿك م٘ـٌي ؽٛؿ صلا ؿك ٌقاُتٝ صینی ٕٞب٘ٙـ ایٙىٝ.  ٚ عتي ؽِٓ ثبُٙـ ُبُٔ اعٌبًبتي ٘ؾیل غٓ ٚ تبًف تٛا٘ٙـٔي  اضبفٝ ٞبی

.   ثٝ آٟ٘ب ثـٞـكا اعٌبى ُىل ٌناكی ٚ لـكؿا٘ي لبؿك ثبُـ ٘ـاُتٝ ا٘ـ وٝ 

 

ٞـف ایٗ ٘یٌت وٝ كٚی ٞیش عٌي . وٙیـ  تزلثٝكا  حب٘ٛیٝ ؿكیبفت ٞبیاٌل ایٗ اتفبق ثلای ُٕب افتبؿ ثٝ ؽٛؿتبٖ اربمٜ ؿٞیـ تب ایٗ 

ٔقلفي  ٞـف. ثلٔلا ٔي ًبم٘ـ ثٝ ُٕب كا  ُبٌٖقاكیـ ، ٔؾٔٛٓب اعٌبًبتي ٚالقي ٌ٘جت ثٝ ُلایظ م٘ـٌیتبٖ وٝ ؽٛؿ ؿكپٍٛ

.  ٖ وبك وٙیـآثب  ثتٛا٘یـوٝ  رـیـیٌتٚضقیت اعٌبًي 

 

ٔي  ٔغٛوبًتٝ ٚ ثٝ ٔلٚك ُـت آٟ٘ب  ، وٙیـ عي ٚ تزلثٝوبفي  ی كا ثٝ ا٘ـامٜ حب٘ٛیٝ اٌل ُٕب ثٝ ؽٛؿتبٖ اربمٜ ؿٞیـ اعٌبًبت

وٝ  مٔب٘يًپي تب . ثبلا ٌیل٘ـ ُٕب  ؿٚثبكٜ ؿك ًپبىلـكؿا٘ي ٚ اعٌبًبت  وٝ ثٝ تؾیُ ؽٛؿ ثبمٌِتٝ ٚ اربمٜ ؿٞیـ  ؿك ایٙزب .ٌلؿؿ 

  .  ٕ٘بییـآٖ  ویفیتُلٚؿ ثٝ ُٙبؽت  ٚ ٚ ثبلي ثٕب٘یـ آكاْ ثٍیلیـ ٌٔٙزٓؿك ایٗ ٚضقیت اعٌبًي  كاعت ٌٞتیـ

 

.  ثٝ ایٗ كٍٚ ؽّك تؾیّي كرٛؿ وٙٙـ ٘یبم ؿاُتٝ ثبُٙـ صٙـیٗ ثبك ٔتٛاِئٕىٗ اًت وٝ  حب٘ٛیٝ ی لٛیثقضي افلاؿ ثب اعٌبًبت 

.  كا ؿاك٘ـ تلاُتبٖاكمٍ  ایٗ كٍٚٞٓ  صلا وٝ ٞٓ ُٕب ٚ ثل رب ثبُیـ پبؿك تلاٍ ؽٛؿ 

 

 حب٘ٛیٝاعٌبًبت  ؿیٍل امؿك عبِیىٝ  ٌلؿیـ ،ٔي ؽٛؿ عبُٓ ام تؾیُ  ًپبىٚ  ٚضقیت اعٌبًي لـكؿا٘يؿیـ آٔـٖ حٔتٛرٝ ٚلتي 

.  ثبُیـ وٝ ؿك ثبلا تٛضیظ ؿاؿٜ ُـ ٔي ٚضقیت اعٌبًي ٌٔٙزٓ  ثب تزلثٝ ی ، آٔبؿٜ ؽجلی ٘یٌت

 

ؿك كاٜ ٚكٚؿ اكاؿی ٚ آٌبٞب٘ٝ ثٝ  ٞل صٝ ثیِتل.  ٔغه م٘یـ ٞبی ٔؾتّف ٔٛلقیت ؿكآٖ كا .  ٕ٘بییـثب آٖ وبك وٙیـ ٚ تزلثٝ وٌت 

ا٘زبْ ایٗ  ی ٘ین ؿكؿیٍل ثیٙي ِ٘ـٜ ی پیَعٌٗ . ٔي ُٛیـ ٘ین ، ٔبٞل تل  وٙیـتٕلیٗ ٚ لـكؿا٘ي  ًپبىٚضقیت اعٌبًي 

ربفة "ٚلتي ثبكٞب ٚ ثبكٞب ؿك ٔٛلقیت اعٌبًي ٌٔٙزٓ ًپبى ٚ لـكؿا٘ي للاك ٔي ٌیلیـ یه  یٗ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ آٖ ایٗ اًت وٝتٕل

وٝ  ٔي ٕ٘بییـرقة ؿك م٘ـٌي ؽٛؿ  ٚ ُلایغي كا  ، ، فلٓت ٞب وٙیـ ٚ ٟ٘بیتب افلاؿ ٔيؽّك ٘ین  positive attractor "ٔخجت

ؿك ُٕب لـكؿا٘ي ٚ ًپبًٍناكی كا ؿك م٘ـٌي ٚالقي ُٕب  اعٌبًتایٗ اعٌبًبت كا ثٝ ُٕب ثبمتبة ٔي وٙٙـ ٚ ٞل صٝ ثیِتل ٘ین ایٗ 

.  ثٛرٛؿ ٔي آٚك٘ـ



ملاحظات ي اوذيشٍ َای فلسفي ي / ريش پيشرفتٍ 
 

ؿِیُ .  ؿاُتٝ ثبُیٓ آٖ ٔفْٟٛ فٌّفيی ایٗ ٟٔٓ اًت وٝ لجُ ام ثلكًي رنئیبت كٍٚ پیِلفتٝ ثغخي ؿكثبكٜ  ٔٗ فىل ٔي وٙٓ

 ؿكن ٚ فلآیٙـ ٔغنی ثٝ ٓٛكت ثٌیبك فٕیمي ٔٛرت ؿٌلٌٛ٘يثبكٜ اٖ ایٗ اًت وٝ تىٙیه پیِلفتٝ ایٗ  ؿك ٔغبفؾٝ وبكی ٔٗ

 ٌلؿیـٔي  ٔقمِٛٝ ایٚاكؿ صٝ وٝ ثـا٘یـ  ام اثتـای وبكُٕب ثٟتل اًت وٝ  ٚٔغتٛی ٚ فٕیمیٌت  یه كٍٚ پلایٗ . ٔي ٌلؿؿ  ؿكٚ٘ي

  .ؽیل یب  ٌٞتیـایٗ تزلثیبت  عمیمتب ثـ٘جبَ وٌتیب ثـا٘یـ آ تب

 

وٝ ُٕب ثل كٚی لّت  ؿاك٘ـؿك ایٗ تىٙیه ٚرٛؿ اتي ٔتٛرٝ ٔي ُٛیـ وٝ ِغؼ  ، ؽٛا٘ـٜ ثبُیـاٌل ُٕب ؿًتٛك اِقُٕ ٞبتٛكٞب كا 

 وبفي ؿك ایٗ ٚضقیت ی اٌل ثٝ ا٘ـامٜ. ثٝ ٕٞلاٜ ؿاكیـ ٘ین ؿك عبِیىٝ اعٌبى ًپبى ٚ لـكؿا٘ي كا  ، فینیىي ؽٛؿ تٕلون ٔي وٙیـ

ؿك ایٗ ُٕب ٞبتٛكٞب  ی ًپي عجك ٌفتٝ.  كا تزلثٝ ؽٛاٞیـ ولؿ ُقفٌبٜ ٚ ؽٛؿ رٍٛ ًقبؿت ٚ آ٘بؽٛؿیٙـ آ، فل ثٕب٘یـ ثبلي

.   (ُبٞـ ؽٛاٞیـ ثٛؿ)ؽٛاٞیـ ثٛؿ  ثـٖ ؽٛؿ آٌبٜ ؿكٖٚ ؽلاء ٚ فضبی ٌ٘جت ثٝؿك عبِیىٝ  ، ؽٛاٞیـ ٔب٘ـٚضقیت ثبلي 

 

ماؿ یه آایٗ  .وٙـ  ایزبؿ ٔي ُٕب ؿكیبفت ٚ اًتٙجبط ؿكٚ٘يؿك كا یه تغییل ًٚیقي ، ؽلاء ثٝ ٕٞلاٜ  ُقفؿٚ ٌب٘ٝ ام  یایٗ آٌبٜ

 ؿك ایٗ. كا تزلثٝ ٔي وٙیـ  ثي ٔىبٖ ٚ ثي ا٘تٟبی ؿكٖٚ ٚرٛؿتبٖآٌبٞي ٌٞتي یب وٝ ُٕب ٌٔتمیٕب  میلا،  وبُٔ اًت كٞبیيًبمی ٚ 

.  ٟ٘ب ؽٛاٞیـ ثٛؿ ، تٕبْ ٔلمٞبی رٌٕي ٚ ٔغـٚؿیت ٞبی ؿ٘یبی اعلافبٖ ام ٔیبٖ ٔي كٚ٘ـ ٚ ُٕب ثل فلای آٔٛلقیت 

 

 . وٝ ٞیش ٔلمی كا ٕ٘ي ُٙبًـ ٚاكؿ ٌِتٝ ایـ فٞٗ ا٘تٟبی ثيُٕب ثٝ ٔٛلقیت 

 

 ًپلیفٞٗ  ؿٜ یایٗ ٚضقیت ٌٌتل كا ؿكلبثُ ٔلاعؾٝ ای پیِٟٙبؿ ٔي وٙٓ مٔبٖ ثٝ ُٕب ،  آٔـٜ ایـتىٙیه ٔلعّٝ ام ایٗ  تباٌل 

ثلای ٔٗ عـالُ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٛؿٜ ایٗ كا ٔي ٌٛیٓ میلا وٝ .  ثجلیـُٛیـ ٚالقب ام آٖ ِقت  یثقـ ی ٚ لجُ ام ایٙىٝ ٚاكؿ ٔلعّٝ ، ٕ٘بییـ

.  ٔي ٌلؿؿ  كٚا٘ٓٚ  رٌٓتغقیٝ ٚ آكأَ ٚ اًتلاعت ثبفج ٚضقیت فٕیمب ایٗ اًت وٝ 

 

ثـٖ ُٕب كا  تلویتٚالقي وٝ  ی ٔبؿٜ ٘ین ثلایٚ  ؿك ثل ٌلفتٝكا ثلای فضبیي وٝ ثـٖ ُٕب كا  ًپبًٍناكی ی ، عيثقـ ی ؿك ٔلعّٝ

 ، كا ٘ین ُبُٔ اًت ثـٖ ُٕبٔبؿٜ ، وٝ   ٪99وٝ ثیَ ام  ، ؿك عبِیىٝ ایٗ عمیمت كا ثٝ یبؿ ؿاكیـ ٔي فلًتیـ اًت ایزبؿ ولؿٜ

.  فضبًت

 

ثٌیبك  ی ٔٗ ایٗ تزلثٝ ثلای. ؿاُت ایٗ ٔلعّٝ ؽٛاٞیٓ  امؽٛؿٔبٖ كا ُؾٔي  ی ٔب تزلثٝ ٞل وـاْ ام ایٗ اًت وٝتٔٛك ٔٗ 

 رٌٕئغـٚؿیت ؿك آٖ ٞٓ آٌبٜ ثٝ وٝ  ٔٙتمُ ٔي ُْٛ ثٝ ٚضقیتي ی ؽٛؿام ٚضقیت غیل ٔغـٚؿ فٞٗ .ٚ فٕیمیٌت ثٙیبؿیٗ 

ثٝ فجبكتي ؿیٍل ثٝ ٓٛكت ٕٞنٔبٖ ٞٓ ؿك اثقبؿ ٔىبٖ ٚ .  ٌٞتٓ ٞٓام آٖ ٔغـٚؿیت فلا تل  ٘ین ثٝ عٛك ٕٞنٔبٌٖٞتٓ ٚ  ؽٛؿ ٚرٛؿ

 .  ٍُفت آٚكیٌتٚ  فزیت عبِتایٗ ٚالقب یه  ٞٓ فلای ثقـ ٔىب٘ي ٌٞتٓ ٚ

 

 رٌٓٚكٚؿ ا٘لهی ثٝ  ی تزلثُٝلٚؿ ثٝ  ؿكٖٚ اثقبؿی ثبلي ٔي ٔب٘ٓ ، فلا ٔىب٘ي ٚ ٘ینآٌبٞي ٚضقیت ٔـت وبفي ؿك ایٗ  ثلایٚلتي 

علوت  ٘ٛفيٚ ثـ٘ٓ ٔقٕٛلا ٘بؽٛؿآٌبٜ ُلٚؿ ٔي وٙـ ثٝ  .ْ ٔي آیـ ٔي وٙٓ ثـٖ ؽٛؿ ثقـی فضبی ؿكٖٚربیي وٝ ثٝ ٘ؾل ؽٛؿ ام 

.  ُٙبًٙـٔي  kriyas  "ولییب"فٙٛاٖ  ثٝایٟٙب كا وٝ یٌٛي ٞب ، ( اٌل ٓبف یب ثٝ ٓٛكت صٟبكما٘ٛ ٌِ٘تٝ ثبُٓ )  ؿٚكا٘ي

.   ِغیف ؿك ثـٖ ثٝ علوت افتبؿٜ اًتا٘لهی  ایٗ ٌٞتٙـ وٝ ی ِ٘ب٘ٝ ٞب ولییب



.  اًت  ما ٚ ٔغلنثؾَ ٘یٌت ثّىٝ ا٘لهی  آكأَ ، ، عـالُ ثلای ٔٗ ٔـیتیِٗایٗ ٔلعّٝ ام 

 

 KA رٌٓ ا٘لهی ام فضبی ؿكٖٚ ثقـی ثـٖ ثٝ ِغیفرلیبٖ  ی ، ایٗ ٔلعّٝ ام تىٙیه پیِلفتٝ ثٛرٛؿ آٚك٘ـٜ ٞبتٛكٞب ی عجك ٌفتٝ

ٚ ًپي ثٝ  mitochondriaٞبی ًِّٛي  "یبٔیتٛوٛ٘ـك"فینیىي ام علیك ثـٖ ٞبی  ًَّٛؿكٖٚ ثٝ  آ٘زبٚ ام ، ( ا٘لهتیهثـٖ )

  . ٔي ثبُـ DNA ؿكٖٚ

 

ٌفتٝ ا٘ـ ٞب ثٝ ٔٗ آ٘ضٝ كا وٝ ٞبتٛكٔي تٛا٘ٓ تٟٙب .  ٔي افتـ وٝ اتفبلیٌت عمیمتبایٗ  ای ٕ٘ي تٛا٘ٓ حبثت وٙٓ وٝٔٗ ثٝ ٞیش ُیٜٛ 

ولؿٜ اْ ٚ رٛاة ٞبیي كا وٝ ؿك آٟ٘ب  ام ُیٜٛؽٛؿْ ثب ایٗ ُؾٔي  یٞب تزلثٝ ًٛالاتي وٝ ؿك ٔٛكؿ  ثل ٔجٙبی، وٙٓ ثیبٖ ثلای ُٕب 

  . ؿكیبفت ولؿٜ اْ ایِبٖام ایٗ ٔٛكؿ 

 

 ثٝ عٛك ، DNA ؿی اٖ ای+  mitochondriaٞبی ًِّٛي  "یبٔیتٛوٛ٘ـك"+ KA رٌٓ ثٝ وٝ ا٘لهی ثؾِیـٖٔي ٌٛیٙـ ٞبتٛكٞب 

.  وبفي ام ایٗ تىٙیه اًتفبؿٜ ُٛؿ ی اٌل ثٝ ا٘ـامٜ ٌلؿؿ ،ٔي ؿك ُؾْ ٓقٛؿ رللٝ ٞبی آٌبٞي ؿك ثبكٜ ی كٚ٘ـ ثبفج وبك ؽٛؿ

 

وٝ  عٛكی تغییل ؿٞـكا  ُٕب اًتٙجبط ؿكٚ٘ي لبؿك اًت  كٍٚ پیِلفتٝایٗ . كاٞي فٌّفیٌت  ؿٚاٚد ٚ ؿٌٚب٘ٝ ی ایٗ  ٘مغٝ ی ایٗٚ 

 .اثقبؿ فلا ٔىب٘ي آٌبٞي ؽٛؿ كا تزلثٝ ٔي وٙیـ ؿك فیٗ عبِي وٝ تزلثٝ ی اثقبؿی ٚ ٔىب٘ي ؽٛؿ كا ٘ین ؿاكا ٌٞتیـ  ٕٞٓٞنٔبٖ  ُٕب

 

یىي ام  . ثٛرٛؿ ٔي آیـ  تبٖٚ آٌبٞي فلا رٌٕي ( رٌٓ ٌلفتٝ)ٔزٌٓ ٌِتٝ  آٌبٞيی ٔیبٖ پُ اكتجبط اتفبق ؿیٍل ایٗ اًت وٝ یه

ؽٛؿ ٔي ؽٛا٘یـ وٝ ِٔٙب ؿك فینیىي ایٗ اًت وٝ ُٕب ا٘لهی ٞبی ثٌیبك لٛی ای كا ثٝ ؿكٖٚ رٌٓ  "یپُ اكتجبط"فلآیٙـ ٞبی ایٗ 

 .ؿاك٘ـ  تبٖفلای رٌٓ ٚرٛؿیتبٖ ؿك  اثقبؿ

یب ثٝ وٌب٘ي وٝ ثٝ ایٗ ثبٚك ٌٞتٙـ .  ط اؽتلاف ٚ تٕبین لبئُ ٌٞتٙـ تٛٓیٝ ٕ٘ي وٙٓٚٚ ك وٝ ثیٗ ٔبؿٜ افلاؿیایٗ كٍٚ كا ثٝ ُؾٔب 

صینی ٘یٌت ایٗ اٌل .  ٔبؿٜ اًت ٔقٙٛیتؿكن  ی ایٗ كٍٚ ؿكثبكٜ اًبىؿك . وٝ ٔیبٖ رٌٓ ٚ كٚط ٘ٛفي رًٙ ٚ ًتین ٚرٛؿ ؿاكؿ

.   ٍ٘لؿیـآلا ؿكٌیل ایٗ كٍٚ وٝ ثبُیـ ، پیِٟٙبؿ ٔي وٙٓ ٔي وٝ ُٕب ثٝ آٖ فلالٕٙـ 

. یبثیـ  ٔفیـ ٞبتٛكٞب آٟ٘ب كاوٝ ٕٔىٗ اًت ؿك كاثغٝ ثب آؽلیٗ پیبْ  ٔي ثبُٙـٔب ٔٛرٛؿ ٚة ًبیت ثٝ ؿٚ ِیٙه  اؿأٝ ی ٔتٗؿك 

 

. للاك ؿاك٘ـ  ٚة ًبیت ٔب "ٞـایبی ٓٛتي"ؿك ثؾَ  ٔي ثبُٙـ وٝ mp3 فبیُ ٞبی ٓٛتيثٝ  ٞب ِیٙه ی ایٗٞل ؿٚ
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 ی ٘بٔٝ تٛافك"ثب وّیه ولؿٖ ثل كٚی ِیٙه ٞبی میل ُٕب  ثٝ  ِٔغَٛ ثٝ ؽٛا٘ـٖ ایٗ ٔغّت ثٝ ٓٛكت آٖ لایٗ ٌٞتیـ ،اٌل ُٕب 

ثیب٘یٝ  ایُٗلایظ ٚ ضٛاثظ ٔٗ ثب "ثل كٚی ٚاهٜ ی ، ٌٞتیـ  ٔٛافك ٔب اٌل ثب ُلایظ.  ٌلؿیـُٚٓ ٔي  ؿك ًبیت ٔب "ٌٍٛ ؿاؿٖ

ؿك عبَ عبضل ؿك ثؾَ وٝ تٕبْ فبیُ ٞبی ٓٛتي ثٝ  ُٕب ٜآٍ٘ب.  وّیه وٙیـٔٛرٛؿ ٔي ثبُـ  ؿك پبییٗ ٓفغٝوٝ  "ٌٞتٓ ٔٛافك

 . ا٘ـ ؿًتلًي ٔي یبثیـ اكائٝ ُـٜ  ٓٛتي یٞـایب
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The Crystal Palace Within: An Energy Meditation   "یه ٔلالجٝ ی ا٘لهتیه: لٔل ولیٌتبِي ا٘ـكٖٚ"
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یقٙي ٔتٗ للاك ؿاكؿ ، ؽٛؿ  ٔلثٛعٝ ؿك ؿَِیٙه تٛضیغبت .  كا ثؾٛا٘یـ ٔلالجٝتىٙیه ؿك ثبكٜ ی  ُـٜ ؿاؿٜتٛضیغبت  عتٕب  :تًجٍ

 .ثلًیـ ٔي ًبمؿ ٔلتجظ فبیُ ٞبی ٓٛتي ُٕب كا ثٝ لجُ ام ایٙىٝ ُٕب ثٝ ِیٙه پبییٗ ٓفغٝ وٝ 

 

 .ٕ٘بئیـ تىخیلٚ  وپيٞبتٛك ٞب كا ایٗ پیبْ ُٕب ٔي تٛا٘یـ . ٔي ثبُـ ثیٗ إِّّي وپي كایت عمٛق  عفبؽت ایٗ ٔغبِت تغت :تًجٍ

.  ٓٛتي وپي ثل ؿاكیـ  یثؾَ ٞـایب ؿكفبیُ ٞبی ٓٛتي ٕ٘ي تٛا٘یـ ام أب 

 

ٚ ، ٞنیٙٝ ای ثلای آٖ ؿكیبفت ٕ٘ٙبئیـ  وٝ تب مٔب٘ي. اكائٝ ؿٞیـ ٔي ؽٛاٞیـ ُیٜٛ ای وٝ ٞل  ٞبتٛكٞب كا ثٝایٗ پیبْ  ُٕب ٔي تٛا٘یـ

ٕٞلاٜ  ٔغبِت ٔلثٛط ثٝ عمٛق وپي كایت آٖ كاٚ  ی آّي ؿٞیـ ، ٘ٛیٌٙـٜآٖ كا ثٝ  أتیبم٘ین  تغییلی ؿك آٟ٘ب  ٘ـٞیـ ، ٚ ٞیش ٌٛ٘ٝ

. ثب ٔغبِت اكائٝ ؿٞیـ 
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